
5月の定例作業日(5/27)は、  

梅雨の中休みのような、お日

様の見られない日が何日か続

いていました。 

当日もこの時期としては気

温が低く、雨も降らず､好まし

い作業日和でしたが、朝は北

風がやや強く、自転車の方は

難儀されたと思われます。 

この日の参加者は、市民大

学 28 期同好会の方が多く参加

され､合計 30 名でした。 

林内班は 16 名で、バイオネ

スト周辺及びその西側の区域

(B-1･B-2地区)での整備作業

を行いました。 

巡回班(本体)は 6名で、バ

イオネストの点検･補修⇒サッ

カー場西側のオオブタクサ撤

去⇒湿地のセイタカアワダチ

ソウ・オオブタクサ撤去を実

施。コース記号は、*-K-L-l-

F-a’-k-i-ロ- i-j-L-K とな

ります。 

28 期巡回班は 8名で行動し

ました。概要は後で…。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

[05/27 集合写真] 
 

まずはゴミ(巡回)班の水島

さんからの報告･感想です。 

『バイオネストの手直しを

した後、東西通りをサッカー

場に向けて歩きました。 
1 ヶ月振りのカルチャーパー

クの林は、緑がいっそう深く

なりうす暗く感じられ、これ

もカルチャーパークならでは

の雰囲気だなと思いながら歩

いていました。 
柵をまたいで林の中を「ブ

タクサ」を探しましたが、少

ししか見つかりませんでし

た。サッカー場の脇で休憩し

てから「セイタカアワダチソ

ウ」を探しに、湿地に向かい

ました。群生していました。 
手前にもありましたが、奥

から取ろうと入り込みました

が、あることあること片端か

ら抜き取っていきましたが、

1 メートル近くも伸びている

のは、抜くのにかなり力が要

りました。30 分も作業したで

しょうか、もう汗びっしょり

です。あまり無理をしなうよ

うにと声をかけてもらいまし

たが、つい夢中になります。 
一足先に腰を下ろして、長

袖を脱いで半そでになりまし

たが、湿地の中は、爽やかな

風が吹いていて、ほっと一息

つけることができました。 
市の公園課で今年の草刈り

作業がいつあるのかなと期待

しつつ、旧管理事務所まで引

き上げましたが、翌朝は腰に

少し痛みを覚えました。 
昼食会は近くのベンチで、

女性陣の差し入れを食べなが

ら、何時ものように楽しいひ

と時を過ごしました。』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

[05/27 巡回班本隊集合] 
 

注：用事で先に帰った方がいて、5 名に
なっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 バイオネスト点検] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 

[5/27 サッカー場西] 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

[05/27 湿地にて] 
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変化のおおきかった 5月の天気！ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

[05/27 ゴミ集約] 
 

次いで、林内班の三浦さん

からの報告･感想です。 

『この日の日中の気温は 17

から 21 度と幾分涼しさのある

活動日和となった。 

集まったのは総勢 30名とい

つになく多かった。内訳は会

員 16 名に、この日が初の体験

参加、市民大学 28期卒業生有

志でつくった同好会 14名（内

4名は応援隊メンバー）が加

わった数だ。冒頭同好会側か

ら参加趣旨と挨拶があり、そ

の後準備体操、集合写真では

人数が多くカメラのフレーム

に収めたり顔が重ならない工

夫など撮影の苦労があったり

と序盤からソフトモードの雰

囲気があった。 

班編制は巡回班 6＋⑧の 14

名、林内班は 8＋⑧の 16名態

勢(○の数字は同好会メンバー

の数)となった。 

林内班の作業地は前回から

着手した「バイオネスト」周

辺とし、作業は全体 16名のう

ち 8名の同好会メンバーには

初の体験ということから、林

の中で切り株につまずいたり

転んだり、また枯れた樹から

の落下枝による事故に充分注

意するようお願いした。幸い

「バイオネスト」周辺は他の

場所に比べ危険性も少ないの

でバイオネスト補修と周辺の

整備をお願いした。それ以外

の本隊の 8人は落下枝の拾い

集め、落ち葉を掃き集め、リ

ヤカーでバイオオネストの中

に投入する作業を行った。刈

り払い機 2台は原っぱ広場に

面する 2面の園路沿いの刈り

払いを行った。なお同好会メ

ンバーの作業は休憩迄とし、

その後全員が東屋に集合し、

応援隊の深澤代表と薄井顧問

から応援隊の活動や発会から

の経緯など説明がなされた。 

その後同好会メンバーは昼

食を取りながら懇親を深めた

ようだ。 

この日も造園会社による広

場の芝刈り作業がされていた

が、我々の林側の刈り払いも

あって、原っぱ一帯の景色が

見違えるほどに一変した。 

作業前は曇り空で涼しかっ

たが程よい軽作業に薄ら汗を

かいた活動日となった。 

この日参加した同好会メン

バー14名の中の 4名は応援隊

のメンバーだが、その他の人

達にとって初体験の感想は如

何だっただろうか？今回の体

験を機に自分も参加してみよ

うかという人が一人でも出て

くれればと期待している。 

自然豊かで季節毎に変化す

る森と対峙しながら身体を動

かすのは間違いなく健康に資

する事請け合い、気軽な参加

をお勧めしたい。 

またまた余談だが、最後に

森林の「少子高齢化」につい

て、国内の森林は「飽和状

態」という程緑が豊かになっ

ている一方、このままでは老

木ばかりになる木の｢少子高齢

化｣？が進んでいるとのこと。 

年々生産性が衰える一方の

我々世代とも重なり、他人事

には出来ない含蓄がある。森

林は年を重ねると CO2(二酸化

炭素)の吸収量が少なくなりや

がて朽ちる。生産性が期待出

来る次世代に良好な所沢の緑

と自然を残すためにも老樹を

切って若木を植える循環を真

剣に考えるべきではないだろ

うか。』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 林内班集合] 
注：28 期生の約 8 名は、説明会のため抜

けています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 林内作業-1] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 林内作業-2] 
 

28期巡回班は、東西通り⇒

サッカー場西側のオオブタク

サ撤去⇒湿地のセイタカアワ

ダチソウ撤去⇒バイオネスト

確認と軽く回りました。その

後、市民大学 28期同好会の方



には、10:45から 30分ほど、

応援隊の経過説明をフミリン

さんとミッチャンで行いまし

た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 28期生巡回班] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 28 期生･サッカー場西] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 28期生･湿地] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/27 28期生説明会] 
 

作業終了後の昼食会は 6名

の参加でした。写真なし！ 
 

～～～～～～～～～～～～～ 

5月の第二業日(5/13)は、  

夜明け頃はひんやりとしてい

ました。前日までのスッキリ

しない空模様から、次第に雲

も取れて、陽射しが出てきま

した。 

当日の参加者は 15名。 

林内班の 10 名は、バイオネス

ト補修および周辺整備を実施。 

ゴミ班 5名は、バイオネス

ト補修⇒サッカー場西側のオ

オブタクサ撤去⇒湿地のセイ

タカアワダチソウ撤去を実

施。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 集合写真] 
 

林内班の三浦さんからの報

告･感想です。 

『前日の最高気温は 19度、

当日は 25度と温度差が大き

く、それに強い日射しが加わ

りだるさを感じたが、歳のせ

いと言い聞かせながら現地へ

向かった。 

カルチャーの森も濃い緑に

変りキンラン、ギンラン、シ

ュンランが終わり今はマツヨ

イ草やタニウツギ等に変わ

り、季節は夏に向かってどん

どん進んでいるようだ。 

好天気のこの日集まったの

は 15人、いつもように準備体

操、集合写真を撮り、班分け

は林内班 10人、巡回班 5人の

編成となった。 

この日は最初だけ両班合同

でバイオネスト（２カ所）の

点検から始めることに。見る

と形がバラバラになり崩れて

いたので先ずはその修復から

始め、また、良好な維持の為

「バイオネスト経過観察中」

の手製の周知表示を、ぐるぐ

るネットワークの連名で取り

付けた。林内班はバイオネス

トの周りの刈り払いと発生し

た草類と落花枝、落ち葉集め

バイオネストに投じながら修

復作業も行った。 

林内班がこの場所で作業を

始めたのは、2014年 6月であ

る。着手当時の様子は、森は

入るのも躊躇われるくらい鬱

蒼として暗かったが、今は嘘

のように変った。 

当時ここまでやるとは思っ

てもみなかった。気が付けば

ここまで出来ていたと言うの

が正直な気持ち。当時も現在

も相変わらず殆どの仲間が老

境の身でありながら、ほぼ 10

年の歳月をひたすらコツコツ

と積み重ね辿り着いた結果だ

といえよう。関わってきた仲

間達の労苦に「ありがとうご

苦労様」という最大級の敬意

と感謝、今はこれ以上の賛辞

の言葉が見当たらない。ただ

「継続は力なり」「思いと希望

は持ち続ければいつかは叶

う」という言葉が老境の我々

に最も相応しい言葉ではない

かと思った次第。 

林の中は、日向程暑くなく

頬に優しい風も吹く中うっす

ら汗をかきつつも予定した作

業を終えた。二つのバイオネ

ストの周囲一帯の草も刈られ

形も整って景色もスッキリし

見違えるように変った。 

余談だがこの日の夜、一年

で最も小さい春の満月が見ら



れるとあったが見損なってし

まった。また 2025年は昭和

100年目にあたるとのこと。

昭和生まれの多い応援隊の皆

様には懐かしい「昭和」の元

号ではないでしょうか。例え

ば昭和 20年生まれの方は 100

－20＝80歳と言うように年齢

が簡単に計算できる便利さが

ある。貴方何歳？と聞くのは

失礼ならあなた何年生まれ？

の方が答え易い利点があるの

で応用してみては。』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 林内班集合] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 バイオネスト補修] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 林内作業] 
 

ゴミ班の行動で、特徴的な

ことは次の通りでした。 

*湿地は、直前の 1週間ほど

の雨のせいか、水気がにじむ

ところがありました。 

*バイオネストの乱れは人為

的か？疑問のところもありま

すが、様子見します。 

*バイオネストの張り紙は、

黒字以外は消え(色落ち)てい

ました。新しく用意した張り

紙も、現地で上からすべて黒

文字に変更。 

なお、ゴミ班のコース記号

は、*-K-L-l-F-a’-k-i-ロ- 

i-j-L-Kとなります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 ゴミ班集合] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 湿地の作業] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 ゴミ集約] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 遅咲きキンラン] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[05/13 ギンラン] 
 

～～～～～～～～～～～～～ 

公園課と懇談会を開催 

5/28、1時間余りと短時間で

したが、市役所二階会議室に

て、懇談会が開催されました。 

*ヘルメットが下期に支給さ

れること、*草刈の時期と場所

の詳細が示されるなど、直接当

面の作業とかかわりのある情報

がありました。 

なお、詳細は別途お知らせし

ます。 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

6 月の作業予定 

定例作業日：6 月 24 日（火） 
この日は作業終了後現地にて 

食事会をします（参加自由・弁当持参） 

 

第二作業日：6 月 12 日（木） 

作業時間＿9：30～11：30 

＊作業内容:ゴミ拾い･林内作業 

＊持ち物：手袋､タオル､雨具、

飲み物､念のため、保険証・

お薬手帳など 

荒天など天候不順の場合は、事

前に中止連絡しますが、微妙な場

合現地にて判断します。 

判断に迷うときは、 

深澤まで[090-8014-3310] 

連絡下さい 。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染予防対策、 

・間隔をとっての行動。(体操･作業) 

・マスク着用：各自の判断とします。 

・作業間隔の短縮・水分補給。 

・使い捨て手袋または終了直後に洗える手袋な

ど使用(特にゴミ拾い)。 

なお、石鹸・消毒用アルコールは準備してい

ます。 

新型コロナ等の感染症発生時の対応 

①毎回参加者名簿を作成する 

（三浦さんがつけている出欠簿による）。 

②次の場合その都度、代表へ連絡する。(発信

元は伏せて参加者に知らせる) 

イ.症状があり、検査を受けた時。 

ハ.検査結果と医師・保健所などの指示があ

ったとき。 

③感染者が出た場合、求められれば、参加者

名簿を保健所・公園課に提出します。 

コロナ対策の基本について 

WHO は「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」の宣言を終了しましたが、同時に

「ウイルスは命を奪い続け、変異も続けている。宣言の終了をもって各国は国民に、新

型コロナは心配ないというメッセージを送ってはいけない」と述べています。というこ

とで従来の予防策に準じた行動を基本とします。 

2025 年 5 月～2026 年 3 月の予定- 
 

6/12(木) 6/24(火：定例)   7/15(火) 7/29(火：定例) 
＊6 月～10 月でも、「熱中症警戒アラート」が発令された場合は中止します。 
＊8 月は現地作業は中止します。 
＊8/26 は、懇談会と納涼会を予定します。場所などは別途お知らせします。 
 
9/11(木) 9/30(火：定例) 、10/14(火) 10/28(火：定例) 
11/11(火) 11/25(火：定例) 、12/16(火)  
12/23(火) は、現地作業なし 応援隊きらくな懇談会・忘年会 
1/13(火) 1/27 (火：定例) 、2/12(木) 2/24(火：定例) 、 
3/12(木) 3/31(火：定例) 、3 月中-下旬～4 月上旬：総会的懇談会 

各種感染症注意!! 

コロナをはじめとして、各種感染症が流行しています。

手洗いなどの感染対策とともに、日常からの、「バラン

スのとれた栄養補給」「適度な運動」「快適な睡眠」など

で、しっかりと体調管理をしましょう。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

地点名 イ  現在のデイキャンプ場 
ロ  湿 地 
ハ  現在のサッカー場 
セ  特養、グループホーム 
ス  産 廃 
E  交差点「開発」 

  W’  交差点「牛沼」 
通り名 X-E-X’ 県道東京狭山線 

W”-A-W’  市道 カルチャーパーク通り 

Y-W’-Y’  国道  
園内通り名 
（仮称の 
たたき台です） 

A-B-C-E   桜木神社通り 
D-C  霊園通り 
C-F  サッカー場通り 
B-L-K  中央通り 
L-F-G  東西通り(L-F:フラワー通り) 
G-H  東通り 
K-J-I  農道 
I-H 産廃裏通り 

カルチャーパーク周辺平面図 
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園内の通りの名称は仮称(たたき台)です。 
皆さんからの御意見をお寄せください。 

カルチャーパーク周辺 名称 
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＊この「応援隊」は 

所沢市民大学 18 期「都市の

環境」講座の受講生が呼びかけ

て始められました。 
“所沢カルチャーパーク”

が、「平成 11 年度基本構想」

にのっとった公園として発

展・整備されるように見守り、

応援してゆくことを目指し、

2011 年 10 月より活動をはじ

めました。 
定例作業は毎月最終火曜日 
まずはゴミ拾いと散策から

取り組んできましたが、現在は

「森の再生」をも念頭に置き、

作業内容も広げています。 
どなたでも参加できますの

でお気軽にどうぞ。 
追加の予備作業日について

は、「かわらばん」でお知らせ

します。 
＊お願い 

「かわらばん」の発行は、定

例作業日(毎月最終火曜日)の
翌月 10 日となっています。 
参加された皆様、写真や感想

メモのあるかたは、翌月の５日

までに深澤まで送ってくださ

い。よろしく。 

n 

m 
 
    

k 

l 

i 

j g’ 

＊ 


	ふるさと公園応援隊

