
8月の最終火曜日(8/26)は、  

恒例の「きらくな懇談会」(午

前:生涯学習推進センター)と

｢納涼会｣(午後:ちとせ)を行い

ました。 
 
 
 
 
 
                               

[08/26 懇談会集合写真] 
 

懇談会参加者は 12名。｢カ

ルパーぐるぐるネットワーク｣

の西尾さんから、今年の自然

観察会などで見たカルチャー

パークの植物について、写真

をもとに話があり、参加者と

の意見交換をしました。(な

お、西尾さんは途中退席のた

め集合写真には写っていませ

ん)。 

懇談会では、ポスターの掲

示･応援隊の目指すところ･林

内作業のエリアについて･ｵｵﾌﾞ

ﾀｸｻやｾｲﾀｶｱﾜﾀﾞﾁｿｳ除去の取組

など、様々な話が出ました。 
 
 
 
 
 
                                

[08/26 懇談会集合写真-1] 
 

 
 
 
 
 
                             

[08/26 懇談会写真-2] 
 

納涼会参加者は 8名。年々

参加者が減っていますが、特

に今年は暑さの影響もあるよ

うです。 
 
 
 
 
 
 
 
           

[08/26 納涼会集合写真] 
 

上の写真は、手前の雑物に

影響されて、ピンボケで人物

は背景色となって暗い映像で

したが、画像編集の体験版ソ

フトで何とかみられるまでに

補正してみました。 
～～～～～～～～～～～～～ 

8/16自然観察会の報告 

｢カルパーぐるぐるネットワ

ーク｣主催の第三回自然観察会

9時から約 2時間開かれまし

た。 

以下、チョコさんからの報

告です『カルチャーパークの

『夏の花たち・夏の生きも

の』と題して、自然観察会が

開かれました。 

まず、公園内でも賑やかに

鳴き声が聞かれたセミについ

て、生きもの専門家の河野宏

和さんより、パネルやミニ図

鑑パンフレットの配布で説明

いただきました。 

6月頃〜順次ニイニイゼミ、

ヒグラシ、ミンミンゼミ、ア

ブラゼミ、ツクツクボウシ、

クマゼミが鳴き出すとのこ

と。鳴き方やセミの脱け殻の

種類、セミの一生の説明。 

又セミで鳴くのはオスだけ

であること。メスの気を引き

付けたいとお腹のふくべんと

いう大きな板を使って鳴くと

いうこと。 

実際に歩き出すと、あちこ

ちにセミの脱け殻があり、ど

のセミか？先生にお聞きして

いる姿も。 

樹木の液を吸う昆虫では、

キマダラカメムシ・アカボシ

ゴマダラなどの昆虫。 

草むらにはバッタの仲間、

ショウジョウバッタ・オンブ

バッタ・クルマバッタモドキ

…。 

その他、コシロシタバ、ノ

コギリクワガタ（メス）、コノ

シメトンボ（オス）、キアゲハ

の幼虫。 

モンスズメバチが木の根元

に巣を作り危険！テープにて

表示がされていました。スズ
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メバチの種類により、巣の形

や作る場所にも特徴があると

のこと。 

植物に関しては平城尚史さ

んより、キツネの尻尾の様な

形状に紫小花が咲く…キツネ

ノマゴ。 

夏に強い夜に水分を出し体

力維持…ネコジャラシ。 

秋には黒紫のゴムマリの様

に弾む実がなる…ヤブラン。 

オミナエシに形状が似てい

るが花は白で姿は逞しい…オ

トコエシ。 

花が咲く頃には葉っぱは枯

れてなく、歯のない姥から名

付け…ウバユリ。 

その他、ギボウシ、ヌマト

ラノオ、シロミズヒキ。 

夏休み最中の日程で、虫採

り網と虫籠持参のお子様連れ

のご家族や男性も今回多く参

加され、虫を見付けては目を

キラキラと楽しげで良い観察

会となりました。 

総勢 25 名。応援隊から 3名

参加の参加でした。』 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

[08/16 注意事項など説明] 
 

管理棟近くの木陰で、河野

さんより観察会を始めるにあ

たっての注意事項(ハチなど)

や、当日の焦点の生き物(セミ

など)の話がありました。 
      

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

[08/16 資料に見入る参加者] 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

[08/16 散乱する落枝] 

その犯人は､##ゾウムシ。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

[08/16 樹液に集るスズメバチ] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

[08/16 湿地にて･･･] 
 

～～～～～～～～～～～～～ 

市長との懇談会 

｢カルパーぐるぐるネットワ

ーク｣は、活動内容宣伝を兼ね

て市長との懇談を申し入れた

ところ、9/3 に 15分間実現し

ました。 

その中で、応援隊の活動内

容も、深澤から簡単に説明す

ることができました。 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

[09/03 市長とともに] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月となり 10日を過ぎる

と、さすがに猛暑日はなくな

りそうですが、真夏日は続き

そうです。 

また秋雨前線による天候不

順も予想されます。 

7～8月の激暑で痛み内向し

ていた個所は、この時期に

「夏バテ」「9月病」などとし

て現れる場合もあります。(と

りわけ高齢者)ということで、

9月からの作業開始に当たっ

ては、無理せずゆっくりと始

めましょう。(ミッチャン記) 
 
 

9月の作業予定 
 

定例作業日：9 月 30 日（火） 
作業終了後の現地食事会は中止 
 

第二作業日：9 月 11 日（木） 
 

作業時間＿9：30～11：30 

＊作業内容:ゴミ拾いなど 

･林内作業 

＊持ち物：手袋､タオル､雨具、

飲み物､ 

念のため、保険証・お薬手帳など 
 

荒天など天候不順の場合は、事

前に中止連絡しますが、微妙な場

合現地にて判断します。 

判断に迷うときは、 

深澤まで[090-8014-3310] 

連絡下さい 。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
感染予防対策、 

・間隔をとっての行動。(体操･作業) 

・マスク着用：各自の判断とします。 

・作業間隔の短縮・水分補給。 

・使い捨て手袋または終了直後に洗える手袋な

ど使用(特にゴミ拾い)。 

なお、石鹸・消毒用アルコールは準備してい

ます。 

新型コロナ等の感染症発生時の対応 

①毎回参加者名簿を作成する 

（三浦さんがつけている出欠簿による）。 

②次の場合その都度、代表へ連絡する。(発信

元は伏せて参加者に知らせる) 

*.症状があり、検査を受けた時。 

*.検査結果と医師・保健所などの指示があっ

たとき。 

③感染者が出た場合、求められれば、参加者

名簿を保健所・公園課に提出します。 

コロナ対策の基本について 

WHO は「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」の宣言を終了しましたが、同時に

「ウイルスは命を奪い続け、変異も続けている。宣言の終了をもって各国は国民に、新

型コロナは心配ないというメッセージを送ってはいけない」と述べています。というこ

とで従来の予防策に準じた行動を基本とします。 

2025年 9月～2026年 3月の予定 
 

＊9 月～10 月でも、「熱中症警戒アラート」が発令された場合は、作業を中止します。  
9/11(木) 9/30(火：定例) 、10/14(火) 10/28(火：定例)  
11/11(火) 11/25(火：定例) 、12/16(火) 、12/23(火) は 応援隊きらくな懇談会・忘年会  
1/13(火) 1/27 (火：定例) 、2/12(木) 2/24(火：定例) 、3/12(木) 3/31(火：定例) 、  
3 月中-下旬～4 月上旬：総会的懇談会 

各種感染症注意!! 
コロナをはじめとして、各種感染症が流行しています。手洗いなどの感染対策とともに、日常か

らの、「バランスのとれた栄養補給」「適度な運動」「快適な睡眠」などで、しっかりと体調管理

をしましょう。 
 

 
熱中症注意!! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

地点名 イ  現在のデイキャンプ場 
ロ  湿 地 
ハ  現在のサッカー場 
セ  特養、グループホーム 
ス  産 廃 
E  交差点「開発」 

  W’  交差点「牛沼」 
通り名 X-E-X’ 県道東京狭山線 

W”-A-W’  市道 カルチャーパーク通り 

Y-W’-Y’  国道  
園内通り名 
（仮称の 
たたき台です） 

A-B-C-E   桜木神社通り 
D-C  霊園通り 
C-F  サッカー場通り 
B-L-K  中央通り 
L-F-G  東西通り(L-F:フラワー通り) 
G-H  東通り 
K-J-I  農道 
I-H 産廃裏通り 

カルチャーパーク周辺平面図 
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園内の通りの名称は仮称(たたき台)です。 
皆さんからの御意見をお寄せください。 

カルチャーパーク周辺 名称 
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＊この「応援隊」は 

所沢市民大学 18 期「都市の

環境」講座の受講生が呼びかけ

て始められました。 
“所沢カルチャーパーク”

が、「平成 11 年度基本構想」

にのっとった公園として発

展・整備されるように見守り、

応援してゆくことを目指し、

2011 年 10 月より活動をはじ

めました。 
定例作業は毎月最終火曜日 
まずはゴミ拾いと散策から

取り組んできましたが、現在は

「森の再生」をも念頭に置き、

作業内容も広げています。 
どなたでも参加できますの

でお気軽にどうぞ。 
追加の予備作業日について

は、「かわらばん」でお知らせ

します。 
＊お願い 

「かわらばん」の発行は、定

例作業日(毎月最終火曜日)の
翌月 10 日となっています。 
参加された皆様、写真や感想

メモのあるかたは、翌月の５日

までに深澤まで送ってくださ

い。よろしく。 
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