
9月の定例作業日(9/30)は、  

時おり陽の射す、曇がちの天

気。東寄りの風が心地よい作

業日和でした。三浦さんが復

活しましたが、フミリンさ

ん・松郷のマサコさんなどの

常連さんが傷病のため欠席で

した。猛暑日が続いた夏は、

応援隊メンバーには相当なダ

メージがあったようです。 

そうした中でも、当日の参

加者は 19名!! 7月のほぼ休

み状況、8月の夏休みなどを

経て久々の活動日に、大勢の

参加となりました。 

林内班の 11 名は、B-1地区

およびボーイスカウトエリヤ

の、通行の妨げになるほどの

繁茂状態の部分での整備作業

を実施。 

巡回・ゴミ班の 8名の作業

コースは、東西通り➡東京狭

山線➡サッカー場➡湿地➡新

園路➡中央通り。 

コース記号は、イ-K-L-l-F-

G-O-P’-a-a’-k-i-ロ- i-j-

L-K となります。 
 
 
 
 
 
 
 
                           

[9/30 集合写真] 

 

巡回してみた結果の特記事

項は、次の通りです。①新園

路を含め園路周辺は、きれい

に刈り込みが進んでいまし

た。②夏最盛期前に刈り込み

がなされた県道沿いは、かな

りの  繁茂状態でした。③刈

り込みが進んだので、ゴミも

目に付くようになりました。

④湿地では、一切の刈り込み

がされておらず、周辺部のセ

イタカアワダチソウが、黄色

い花を咲かせていました。短

時間ではありますがみんなで

抜去作業。⑤ヌマトラノオの

花は種となりって枯れ始めて

おり、刈り込み規制線のテー

プもボロボロでマイクロプラ

スチック化しそうな状態なの

で、撤去しました。⑥湿地の

表面は乾いていますが地中に

は湿り気がありました。⑦

9/11に F-G間にあった倒木は

撤去されていました。 
 

巡回･ゴミ班の水島さんから

の感想です。 

『久しぶりに訪れたカチャ

ーバークでした。9月の末だ

からでしょうか、まだ秋の気

配は感じられません。でも爽

やかな風が心地よく快適な一

日でした。 

所沢狭山線の道路脇には、

ゴミがほとんどみつかりませ

ん。信号のある交差点でも、

以前は車からのポイ捨てと思

えるゴミが多くみられました

が、ありません。ドライバー

のマナーが良くなってきたの

でしょうか、大変喜ばしい事

です。 

サッカー場の側で休憩の

後、湿地に向かいました。 

雑草が大きく伸び一面に繁

わたっていました。いつも歩

いて行く桜の木の下へは、草

が足に絡まりついてたどり着

けませんでした。セイタカア

ワダチソウを数本抜いただけ

で、汗がびっしょり、疲れて

すぐに休んでしまいました。

もうだんだん体力がなくなっ

てきた感じです。 

来月には少しは秋付いた景

色が見られる事を期待しなが

ら、ペダルを踏んで家路につ

きました。』 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[09/30 巡回･ゴミ班集合] 
 
 

（次ページに続く） 
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初秋とはいえまだまだ暑かった 9 月！ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[9/30 倒木はきれいに除去] 
(矢印は、9/11 に倒木のあった付近) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

[9/30 県道沿い～草木が繁茂] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

[9/30 湿地にて] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
        

[09/30 湿地のサクラ] 

葛に覆われてますね～。次

回作業で、除去しないとな

～。 
     
 
 
 
           

[09/30 ゴミ集約] 
 

次いで、林内班・三浦さん

からの報告感想です。 

『間もなく 10月というのに

未だに夏が終わらないばかり

か季節が前に進まない、8月

が 2回続いた 9月であったよ

うにさえ感じたくらいだ。 

6月以来久々のほぼ三ヶ月ぶ

りの参加だ。酷暑の中で外で

の行動が少なく体力と筋力ば

かりか老いを強く感じ以前の

ような活動が出来るかいささ

か不安を抱えての参加でもあ

った。 

カルチャーの森は濃い緑に

覆われ、林内の草丈も著しく

大きく成長し想像以上の変貌

していた。途中の湿地帯では

今が満開の彼岸花の群生だけ

が唯一何時もの季節を知らせ

ていた。ボーイスカウトエリ

アの場所では林内から伸びた

アカメガシワを筆頭に伸びた

草が道路側に覆い被さって通

行を妨げていた。ここだけは

我々の活動で一切の手出しを

しなかった場所だが、その荒

れようが酷く「どうしてここ

だけは？」と思わせるほど荒

れており手つかずの感じに見

えた程だ。 

集合時間には 19人が集まり

林内班 11人、巡回班 8人に分

かれてスタート。林内班の作

業予定地は当初「バイオネス

ト」の周辺地と決めて向かっ

たが、いざ現地に着き様子を

見た参加者から隣接のボーイ

スウトエリアとの格差とその

荒れようが目に付いたか声が

上がった。 

「みっともないね、草が伸

び放題、このまま見過ごした

くないね、何とかしたいね」

の声があがったので急遽予定

を変更してでも対応すべきか

皆の声を聞いてみたら「やる

べき」「ボーイスカウトエリア

のうち境界杭とロープで囲わ

れている道路際のはみ出し部

分だけでも刈り払いや伐採を

してあげるべきとの声があが

った。この声にどうするか考

え先ずは管理事務所の職員に

我々の今日の変更と目的を説

明したところやって頂けると

有り難いとの声があった。し

かし公園課には事前の承諾は

得ていないが事後承諾での対

応も可能と考え、見るに見か

ねて着手することに決定し

た。 

作業は刈り払い機 3台、太

丸、刈り込み鋏、鋸などを持

ち込み、休憩一回挟み全員態

勢で予定通りの作業を終える

事が出来た。終えて見れば道

路に被さって見苦しかった景

色が変わり皆一様に「やって

良かった」との声が上がっ

た。それぞれの人なりの「達

成感」と何時もと違う手応え



を感じた作業日だった。』 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

[09/30 林内班集合写] 

アレ～一人足りないよ～。 
        
 
 
 
 
 
 
   

[09/30 林内作業-1] 
        
 
 
 
 
 
   

[09/30 林内作業-22] 

～～～～～～～～～～～～ 

9月の第二業日(9/11)は、 

夏休み明けの当日の天気

は、朝方まで雨が降ってい

て、次第に陽射しが出て来て

ムシムシする日和りとなりま

した。 

当日の参加者は 11名。 

林内班は 7名で、原っぱ広

場北側の園路沿いの草刈や、

バイオネスト周辺の整備など

を実施しました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
         

[09/11 集合写真] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

[09/11 林内班集合写真] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
          

[09/11 林内作業-1] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
      

[09/11 林内作業-2] 
 

巡回･ゴミ班は、東西通り～

東京狭山線沿い～サッカー場

～湿地～林内作業地～旧管理

棟と廻りました。 

コース記号は、イ-K-L-l-F-

G-O-P’-a-a’-k-i-ロ- i-j-

L-K となります。 

巡回・ゴミ班での特記事項

は、次の通りです。イ.東京狭

山線斜面・東京狭山線シェル

ター北側・湿地でオオブタク

サを除去。 ロ.業者による園

路両側の草刈りが進んでおり､

ゴミも目立ち始めてきまし

た。 ハ.湿地の中心部は、ジ

ンワリと湿気が保たれていま

した。 ニ.東西通りのサッカ

ー場分岐点から東側(下り坂)

の途中に倒木がありました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

[09/11 巡回･ゴミ班集合写真] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

[09/11 東西通りの倒木(矢印)] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
    

[09/11 県道沿いにて] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

[09/11 湿地にて] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
         

[09/11 ゴミ集約] 
 
 
 
 

 



～～～～～～～～～～～ 

作業終了後に熱中症症状

で、一時間余り管理棟で休ま

せてもらった方がいらっしゃ

いました。当日の 15:30頃の

電話確認では、自宅に戻られ

ていました。管理事務所にも

お礼を言っておきました。 

特に、休み明けは気をつけ

ないといけませんね～。 

 

 

 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

[07/15 集合写真] 
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感染予防対策、 

・間隔をとっての行動。(体操･作業) 

・マスク着用：各自の判断とします。 

・作業間隔の短縮・水分補給。 

・使い捨て手袋または終了直後に洗える手袋など使用(特にゴ

ミ拾い)。 

なお、石鹸・消毒用アルコールは準備しています。 

新型コロナ等の感染症発生時の対応 

①毎回参加者名簿を作成する 

（三浦さんがつけている出欠簿による）。 

②次の場合その都度、代表へ連絡する。(発信元は伏せて参加者に知らせる) 

*.症状があり、検査を受けた時。 

*.検査結果と医師・保健所などの指示があったとき。 

③感染者が出た場合、求められれば、参加者名簿を保健所・公園課に提出します。 

コロナ対策の基本について 

WHO は「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事

態」の宣言を終了しましたが、同時に「ウイルスは

命を奪い続け、変異も続けている。宣言の終了をも

って各国は国民に、新型コロナは心配ないというメ

ッセージを送ってはいけない」と述べています。 

ということで、従来の予防策に準じた行動を基本と

します。 

2025 年 10 月～2026 年 3月の予定 
 

10/14(火)、10/28(火：定例) 
11/11(火)、11/25(火：定例)、 12/16(火) 、12/23(火) は 

応援隊きらくな懇談会・忘年会 
1/13(火)、1/27 (火：定例)、 2/12(木)、2/24(火：定例) 
3/12(木)、3/31(火：定例) 、 
3 月中-下旬～4 月上旬：総会的懇談会 

各種感染症注意!! 
コロナ・インフルエンザをはじめとして、各種感染症が流行してい

ます。手洗いなどの感染対策とともに、日常からの、「バランスの

とれた栄養補給」「適度な運動」「快適な睡眠」などで、しっかりと

体調管理をしましょう。 
 

 
10 月とは言え熱中症に注意しましょう!! 

 

10月の作業予定 
定例作業日：10 月 28 日（火） 
この日は作業終了後現地にて 

食事会をします（参加自由・弁当持参） 

 

第二作業日：10 月 14 日（火） 

作業時間＿9：30～11：30 

＊作業内容:ゴミ拾い･林内作業 

＊持ち物：手袋､タオル､雨具、飲

み物､念のため、保険証・お薬

手帳など 

荒天など天候不順の場合は、事前

に中止連絡しますが、微妙な場合現

地にて判断します。 

判断に迷うときは、 

深澤まで[090-8014-3310] 

連絡下さい 。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

地点名 イ  現在のデイキャンプ場 
ロ  湿 地 
ハ  現在のサッカー場 
セ  特養、グループホーム 
ス  産 廃 
E  交差点「開発」 

  W’  交差点「牛沼」 
通り名 X-E-X’ 県道東京狭山線 

W”-A-W’  市道 カルチャーパーク通り 

Y-W’-Y’  国道  
園内通り名 
（仮称の 
たたき台です） 

A-B-C-E   桜木神社通り 
D-C  霊園通り 
C-F  サッカー場通り 
B-L-K  中央通り 
L-F-G  東西通り(L-F:フラワー通り) 
G-H  東通り 
K-J-I  農道 
I-H 産廃裏通り 

カルチャーパーク周辺平面図 
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園内の通りの名称は仮称(たたき台)です。 
皆さんからの御意見をお寄せください。 

カルチャーパーク周辺 名称 
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＊この「応援隊」は 

所沢市民大学 18 期「都市の

環境」講座の受講生が呼びかけ

て始められました。 
“所沢カルチャーパーク”

が、「平成 11 年度基本構想」

にのっとった公園として発

展・整備されるように見守り、

応援してゆくことを目指し、

2011 年 10 月より活動をはじ

めました。 
定例作業は毎月最終火曜日 
まずはゴミ拾いと散策から

取り組んできましたが、現在は

「森の再生」をも念頭に置き、

作業内容も広げています。 
どなたでも参加できますの

でお気軽にどうぞ。 
追加の予備作業日について

は、「かわらばん」でお知らせ

します。 
＊お願い 

「かわらばん」の発行は、定

例作業日(毎月最終火曜日)の
翌月 10 日となっています。 
参加された皆様、写真や感想

メモのあるかたは、翌月の５日

までに深澤まで送ってくださ

い。よろしく。 
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