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中国少数民族
少数民族とは誰なのか？どこにいるのか？何人いるのか？



国名 民族の数 主体民族（主要民族） その他の代表的な民族・人種

中国 56民族 漢族 チベット族、ウイグル族、チワン族、満州族、
モンゴル族など

ロシア 190以上 ロシア人（ロシア系スラブ
人）

タタール人、チェチェン人、チュヴァシ人、ヤ
クート人など

インド 数百の民族 インド・アーリア人 ドラヴィダ系民族、シク教徒、タミル人など

ナイジェリア約250民族 明確な主体民族なし ハウサ族、ヨルバ族、イボ族

アメリカ 多民族国家 白人（欧州系アメリカ人） アフリカ系、ヒスパニック系、アジア系、先住
民など

イラン 約10民族 ペルシャ人 クルド人、アゼルバイジャン人、バルーチ人、
アラブ人など

インドネシア約300民族 ジャワ人 バリ人、スンダ人、パプア人など

エチオピア 約80民族 オロモ人（最多） アムハラ人、ティグレ人、ソマリ人など

カナダ 多民族国家 イギリス系・フランス系 先住民（イヌイット、メティ、ファースト・ネ
ーション）、華人、インド系など



1 中国の少数民族とは？

中華人民共和国では、主民族である漢

民族以外の55の法定民族はすべて少数

民族である。

マルクスの国家論に従えば、中国の現

在の民族分断と民族識別の理論的根拠

は、「民族とは、共通の言語、共通の

リビングエリア、共通の経済生活、共

通の文化における共通の心理的資質を

もって歴史的に形成された人々の安定

した共同体である 」というものである。



多様な地理が
多様な民族を生み出す



1 少数民族の分布

中国の第7回（2021年）国勢調

査によると、漢民族の人口は

128億6311万3334人で91.11％、

各種少数民族の人口は125億

4673万9090人で8.89％だった。



中华人民共和国の居民身分証は、中華人民共和

国国内に居住する公民の身分を証明するための

書類です。記載事項には、氏名、性別、民族、

生年月日、常住戸籍所在地の住所、公民身分番

号、本人の写真、指紋情報、証明書の有効期間

および発行機関が含まれます。公民身分番号は、

各公民にとって唯一であり、生涯にわたって変

更されない識別コードです。

民族自治地方の自治機関は、当該地域の実情

に応じて、住民身分証に漢字で記載される内

容について、区域自治を実施している民族の

文字を併記すること、または地域で広く使用

されている文字のいずれかを選んで使用する

ことを決定することができます。



1 少数民族人口

項目 2021年人口（人）割合（%）2010年比の増加数（人） 増加率（%）

漢民族人口 1,286,311,334 91.11 60,378,693 4.93

少数民族人口 125,467,390 8.89 11,675,179 10.26

合計 1,411,778,724 100.00 72,053,872 5.38

排名 民族（拼音 / 日文） 2010年人口数（人）

1 壮族 (Zhuàngzú / チワン族) 16,178,811
2 满族 (Mǎnzú / 満州族) 10,682,262
3 回族 (Huízú / 回族) 9,816,805
4 苗族 (Miáozú / ミャオ族) 8,940,116

5 维吾尔族 (Wéiwú'ěrzú / ウイグル族) 8,399,393

6 土家族 (Tǔjiāzú / トゥチャ族) 8,028,133

7 彝族 (Yízú / イ族) 7,762,272



中国政府は少数民族の権利と

文化を保護するため、「民族

区域自治政策（民族自治政

策）」を実施しています。

この政策では、少数民族が集

中して居住する地域に「自治

区」「自治州」「自治県」と

いった自治区域を設置し、少

数民族自身が一定の自治権を

持って地方政治を行うことが

認められています。たとえば、

教育、言語、文化、風俗習慣

などに関して独自の政策を実

施することが可能です。
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1 新中国の少数民族関連政策

差別と不統一を禁止

少数民族は、一人っ子政策

による人口増加抑制の免除

など、特定の特別な免除や

優遇措置を享受しており、

税制の敷居の低さや大学入

学条件の低さなど。

特別な免除や優遇措置 最低生活保障プログラム

憲法第115条と第116条
は、少数民族が統治する
省級自治区、自治県、県
において、各級地方人民
代表大会は「自治権と自
治権の行使に関する規定
を制定する権利を有する」
と規定している。

•少数民族は、中国の最低生
活保障プログラム（通称「低
保障」）から広範な恩恵を受
けている。このプログラムは
1999年に全国で導入され、
2012年までに参加者は2000
万人近くに達した。選考プロ
セスの性質上、プログラムの
提供者は積極的に参加する必
要がある。
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