
日本の食料危機

食を通して所沢を知る会

ところざわ倶楽部まつり 2023年9月27日

～食べられない日が来る～



日本の食料自給率は

なぜ低いのですか？



〔37％〕⇒ 38％（2022年） 〔63％〕⇒ 58％（2022年）



品目別自給率





〔江戸時代の自給率：100％〕



世界各国の食料自給率（2018年）



農水省の目標

⇒ 絵に描いた餅では？



どうしてこういうことに

なってしまったのですか？



食料（食糧）は安い国から買えばいい
政府の方針（=無策）

⇒ 今や食料（食糧）は金では買えない
中国などの輸入増・爆買い

貿易自由化と食生活改変政策

・米作補助金（かつての減反政策）
・人口減少と農業人口の高齢化
・農業従事者の高齢化
・農地面積が狭く、小規模で非効率な農業
・農業者の保守性 → 外部に非開放
・農地が細分化 → 大型農業ができない

⇒ 競争力が低下



林髞（慶応大学名誉教授
生理学教授）著

「米を食うとバカになる」

（『頭脳－才能をひきだす処方箋』1958年）

米食低能論／米食否定論
※

アメリカの食糧戦略？

（食料は武器より安い武器）

コメをやめて小麦（＝パン）





日本の農地はなぜ

減少したのですか？



・農業人口の高齢化、後継者不足、若年農業者の
離職、採算がとれない
（日本68.4歳、フランス51.4歳）

・山が多く、土地の高度利用が進まない

・狭い耕地を少人数で耕す、小規模で非効率な
農業をやらざるを得ない。

・農地が細分化して、大型農業ができない







ニワトリの雛

穀物各種のタネ



・日本では、多くの種、雛、飼料原料をアメリカを中心にした
輸入品を購入している ⇔ 種子法廃止の問題

⇒種はアメリカのモンサント（現独バイエル社）から購入

⇒各自治体が反対

・鶏の雛は主にアメリカ、カナダ、オランダからの輸入
（例：卵の名目自給率97％ 飼料輸入を加味すると

鶏卵13％、鶏肉8％、豚肉6％、牛肉12％）

・飼料原料 トウモロコシの自給率 0%
 大豆の自給率         25%

・肥料原料 窒素：   マレーシア、中国
  リン酸： 中国、アメリカ
  カリ：     カナダ、ロシア、ベラルーシ



種、雛、飼料は

なぜ外国から

買わなければ

いけないのですか？





肥料原料の輸入割合

（NHKクローズアップ現代 2023年8月29日）





輸入肥料を使用しない農法があります

2023年7月5日に国連食糧農業機関（FAO）により、
「武蔵野の落ち葉堆肥農法」が世界農業遺産に認
定されました。

所沢市、三芳町、川越市、
ふじみ野市にわたる三富
地区



日本政府はなぜ

食料安全保障の問題を

考えないのですか？



クアトロショックで
「世界食糧危機のスイッチが入った」

① 新型コロナ禍による物流網の停滞

② 中国の継続的な食料の爆買い

③ 世界的な異常気象の常態化
⇒ 食料生産の不安定化

④ ウクライナ戦争によるサプライチェーン
の悪化・破壊



極端気象＆ウクライナ戦争

異常気象 ⇒ 「極端な気象現象」（極端気象）

⇒ 世界各地で頻発

熱波、干魃、水害、森林火災 ⇒

作物減少、家畜死滅

ウクライナ戦争 ⇒ 小麦、トウモロコシの輸出減



世界中に広がる干ばつ



世界中に広がる森林火災



大洪水の農村地域



戦争前のウクライナ農場



戦時のウクライナ



サバクトビバッタ大発生（2019～２０２０）



第2次安倍政権以降
農水省（農水族議員）が弱体化

国家戦略の欠如 農水大臣のレベル低下

経産省と財務省が中心で政策を牛耳り主導

自動車などの貿易自由化を優先
⇒ 農業は生贄

食料安全保障の観点⇔ アメリカの言いなり

食料危機の意識が薄い ⇒ アメリカが助けてくれる？

海外から食料を買うことができなくなる ⇒ 日本は飢える





緊急事態食料安全保障指針をまとめると

1日の供給量が2000kcalを下回る最悪の場合

・備蓄の活用する（米：約100万トン）

・小麦、大豆、米を増産する（既存農地以外）

・足りなければ最後は イモ

（農水省2023年5月）





茶碗１杯
（精米75ｇ分）

粉吹きいも1皿
（じゃがいも2個・300ｇ分）

ぬか漬け1皿
（野菜90ｇ分）

焼き魚１切
（魚の切り身84ｇ分）

果物
（りんご1/4・50ｇ分相当）

朝 食

昼 食

夕 食

牛乳
（牛乳33ｇ/日分）

たまご
（鶏卵7ｇ/日分）

6日にコップ1杯

7日に１個

食肉
（肉類12ｇ/日分）

9日に１食

砂糖小さじ6杯、油脂小さじ0.6杯

調味料(1日分）

うどん
（小麦53ｇ/日分）

2日に１杯

納豆
（大豆33ｇ/日分）

3日に2パック

焼きいも2本
（さつまいも2本・200ｇ分）

○PFCバランス
Ｐ：12（13）、Ｆ：10（29）、Ｃ：78（58）
※（ ）内は平成15年度の値

茶碗１杯
（精米75ｇ分）

焼きいも1本
（さつまいも1本・100ｇ分）

蒸かしいも1個
（じゃがいも1個・150ｇ分）

2日に1杯

みそ汁
（みそ9ｇ/日分）

（参考）国内生産のみで2,020kcal供給する場合の一日の食事のメニュー例

１４
（農水省作成資料）





日本が飢えないためには

どうしたらいいですか？

私達にできることは？

ありますか？



・微力ながら、日本の現実を多くの人に知ってもらうこと
そして、政治家の意識を変えさせるための努力をすること

・廃棄される食品をできる限り減らすこと

・家庭菜園などで食料自給が大切だということを体験する

・多くの人に危機感をもってもらい、その意識を高めること

・その他、

できることはなんでもしましょう

難しいかもしれないけど





日本の農業政策に対して

何を求めるべきですか？



・日本の将来の食料安全保障の必要性を多くの人に
訴えましょう

・欧米など食料輸出国のように、自国農産物への補
助金により、農業の生産性を高め、最新技術に
よる効率的な農業促進策を図るように訴えましょう

・米の減反政策をやめて、米の備蓄を増大し、
他国との輸出入取引において、優位に立ちましょう

・耕作放棄地を利用して、小麦の増産、トウモロコシ
などの飼料穀物の増産を図りましょう



日本の食料自給率は先進国で極端に低い水準
…台湾有事で「日本人半数以上が餓死」分析も

読売新聞九州版（地域ニュース） 2023年7月27日

 

最新情報（衝撃ニュース）



最新情報（衝撃ニュース）

世界最大のコメ生産国インドが7月に輸出禁止を

発表したことで、国際価格は大きく上昇

（2023年8月4日 日経新聞）



（日経2023年9月12日）

最新情報（衝撃ニュース）





さて 皆さん どう思いましたか？

ひとごとではない厳しい現実が迫っ
ています。

真剣に考えてみて下さい！
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