
2025/11/25（水） 

「グループホームあおぞら南永井」で楽しい「お話会」を開催しました 

民話の会―ひまわりチーム（6 名）参加 

 

 

 

 

 

活動報告（まとめ 仲山富夫） 

6 月に続き 2 回目の訪問になりました。今回は 20 名の方が参加されました。 

「覚えているよ」と言って近づいてきた入所者に感激しながら、55 分間精一杯の演技をしました。 

今回も、民話・歌・踊り・季節の花々を観ながらの会話等の多くの紹介をしました。 

金木犀の写真を紹介していたとき「私んちにもキンモクセイがある！」と大きな声があがりました。 

それから最後に、犬と猫の写真を UP しました、「かわいい」と見つめている皆さんの顔を拝見した時、準

備しておいて良かったと思いました。「自宅で飼われていたかもしれない、思い出があるのでしょうね」と

感じました（長く映してあげました）。 

 一度目と二度目とは、また違った反応が起こるから難しいです。 

又、会場により反応が違います。 

 私達が「お話会」で学んできたことは、話せばいいということではなく。 

 話題は沢山準備すること、話は大きな声で、変に上手く話そうなんてしないこと、汗をかいて 1 時間

は、歌って踊って話して、きれいな花々を観ながら紹介してあげることです。臨機応変に行う事です。 

 重労働です。 

 

私達の合言葉は 

楽しい時間を一緒に共有すること、そのためには諸々の話題を準備して臨むこと 

❝ 喜ばれることによろこびを ❞ の気持ちです。チームワークです。 

（これが、難しいんだよな！ ほんとに…。 ひとりごと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「グループホームあおぞら南永井」の特徴 

① 認知症の方が共同生活を送る GH、  

② 医療的なサポートが必要な障がいを持ってる方が入居しています。 

 

 

 


