
 

 

フードファディズムとは、特定の食品を摂取すると健康になる・病気が治る、

不健康になる・病気になるなどの情報を過大に評価・信じることです。健康に

関連する食情報にはこれがたくさん紛れ込んでいます。マスメディアからの食

情報の広告にひそむフードファディズムについて実例をもとに考えます。 

10/28(木) 

講師：群馬大学名誉教授 高橋久仁子氏 

講師プロフィール 

東北大学大学院農学研究科を修了(学位:農学博士)後、群馬大

学教育学部助教授、教授を経て、2014 年同大学名誉教授。 

主な著書 

◎『「健康食品」ウソ・ホント』講談社ブルーバックス 2016 

◎『フードファディズム：メディアに惑わされない食生活』 

  中央法規出版 2007 など 

２０２１ 

日  時 ：2021 年 10 月 28 日（木） 

開  演 ：14：00～16：00（受付 13：30～） 

会  場 ：新所沢公民館ホール（新所沢駅西口徒歩７分） 

参加費 ：無料 一般の方のご参加を歓迎します。定員 120 名 

申込み ：一般は下記     か✉で、会員は各サークル理事へ事前申込み 

ところざわ倶楽部 松尾      080-1188-9411 

                   ✉aust106@qk2.so-net.ne.jp 


