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所沢市民大学修了者の会 広報紙 

2026 年 5 月号（第 203号） 

発行責任者  野口 喜美夫 

廣瀬克哉先生 講演会 

今回は、所沢市民大学の 16期から偶数期で「地方自治」の講座を担当され

ている法政大学法学部教授の廣瀬克哉先生に講演をお願いしました。 

ちなみに現在は 32期を担当されています。 

廣瀬先生は、所沢市の行政とも深いかかわりがあり、所沢市の台所実情をよ

く知っておられます。また、所沢市にお住いでもあります。 

 今回の講演のテーマは、「東京一極集中と所沢市の将来」です。私たち所沢

市民としても大いに関心のあるテーマです。是非とも友人にもお声掛けして

いただき、多くの方に聴講していただきたいと思います。 
 

 

 

写真 ： 春のイベントより 新三サークル 

事業部長 芝間 伸剛 

日 時：2026 年 6 月 12 日（金）13:30 開場 14:00 開演 16:00 終了 

会 場：新所沢まちづくりセンター ホール 

入場料：会員 無料  一般 500 円  定員 200 名（先着受付順） 

春のイベント

初夏のイベントへ

脳健康とフレイル予防研究会  

ところざわ倶楽部読書会 

市民大学オカリーナ  

2026 初夏のイベント 

増川信行先生  
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《 喜ばれることに喜びを 》         文平 あつ子    （民話の会） 

 

民話の会の日頃の活動は、現在月 1 回ペース

で各グループホーム施設などへの訪問を実施し

ています。今後も児童館や子供食堂など、また

ボランティアグループを通じての活動の場は更

に増えて活躍の場が広がりそうです。 

民話の会は、毎月第三金曜日を定例会として

います。訪問先のお話会で（司会、語り、台詞、

歌、花と月など）の映像を共に楽しみ、其々を持

ち回りで行い、皆でスキルアップを目指し研鑽

を重ねています。 

 

 

 

先の 4／10 のプレゼンテーションでは、私た

ちの活動を紹介し一人でも多くの仲間が増えれ

ばと、望んだのですが、アクシデントで画像が

出ず残念でした。また幾つかの民話の中に登場

する狸のぽんぽこくん（皆で名前を考えました。）

は今回民話の会の会員として紹介するはずでし

たが会員デビューは果たせませんでした。 

人とのふれあいは心を豊かにします。先輩方

の培ってきた民話の数々をこれからもお届けす

る活動を楽しみたいと思います。 

 

 

 

4 月 10 日に開催された春のイベントに始めて

参加しました。ところざわ倶楽部が何たるかを

良く理解していない状況であったので、活動理

念、歴史など、おっとり刀で読みながら感想文

を書いています。今日新しく入会されたサーク

ル『ところざわ倶楽部読書会』『市民大学オカリ

ーナ』『脳健康とフレイル予防研究会』の発表を

拝見して改めて感じたのは、老後生活の充実は、

人と交わり、言葉を交わし、仲間を増やし、仲間

と創造する。決して孤独にならない生活を送る

ことだと改めて実感しました。 

先輩諸氏が市民大学修了後このような形での

繋がりを 19 年も続けていらっしゃることに驚

きを感じると共に皆様の地道な努力に敬意を表 

 

します。 

私は老後に陥りがちな狭い

世界の生活からの脱却を目指

し市民大学に入学しました。市

民大学の2年間で多くの仲間と

出会い交流が続いていますが、

市民大学を卒業して更に学び

を深めるこのような倶楽部に

入会できたことを嬉しく思っ

ています。 

私が加入したサークルだけでなく更に多くの

人との出会いを楽しみにしています。今後とも

宜しくお願い致します。                                                                                                               

《 ところざわ倶楽部に入会 》       奥村 雅   (謡曲・仕舞を楽しむ会) 
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所沢の自然と農業サークル 稲村 洋二 

 

 

 

 

 

3月 12日（木）新所沢まちセン学習室１号で我々

のサークル主催の講演会を開催しました。演題は

“トトロの森のこえ”で講演者は公益財団法人トト

ロのふるさと基金の安藤聡彦理事長です。安藤先生

は市民大學 18 期の講師で、私は 18 期の受講生の時

先生が担当された講座“都市の環境”を聴講しまし

た。英国スコットランドのエディンバラの環境問題

についての講義でした。先生はその後ところざわ倶

楽部のサークル「公園を楽しむ会」のアドバイザー

をされ今のカルチャーパークでの活動のきっかけを

つくられました。 

我々のサークル“所沢の自然と農業”の会員数も

40 名を越え、特に新しく入会されたメンバーから

トトロの森のことをよく知りたいとの意見が出され

ました。我々のサークルもトトロの森も活動拠点の

一つであることからあらためてトトロの森の現況を

知る意味で、安藤理事長の講演会を開催することに

なりました。1990 年代初めに始まったナショナル

トラスト運動トトロの森のふるさと基金は当時大き

くとりあげられ市民の関心も強いものがありました。

1990 年 4 月以来 36 年かけて 66 ヵ所の森を取得し

総面積は 13ha（航空公園の 1/4）で取得総額は 8 憶

2 千万円であるとのことです。トトロのふるさと基

金運動の土台となったのは 1895 年イギリスで発祥

したナショナル・トラスト運動で日本でも５０以上

の団体が活動しているそうです。自然や文化財を寄

付金を用いて買い取り保存する環境保全運動のこと

を言います。狭山丘陵は水供給の為のダム建設、レ

ジャー施設の拡張、大学の誘致など丘陵を崩壊させ

る計画が次々と立案され、狭山丘陵保全を訴え、先

頭に立ったのがトトロふるさと基金です。講演の中

で先生は３つの問いかけとして①なぜ私たちは雑木

林を守ろうと思ったか ②なぜ私たちは所有にこだ

わったのか ③私たちはいったいこれからどうする

のか？をあげ説明されました。それは雑木林が有し 

 

 

 

 

ていた人が暮らしていくうえで不可欠な資源として

の価値が失われていく。豊かな生物相が破壊される

のを座視できない、石器時代から人と自然が共に暮

らしてきたこの地域の景観を守りたい。良好な自然

環境を守りたい。これらの疑問が運動の動機となっ

たとのことです。更になぜ所有にこだわったかにつ

いては①「開発反対運動→行政による規制」という

アプローチの限界。すなわち法律や条例に則った開

発であればとめることはできない。森が存在する土

地を買い取り、地権者として所有することにより森

を開発から守ることが出来る。自然保護の最終的な

手段である自然と文化財を恒久的に保存することの

土台を築く。最後に今後の課題として①雑木林の価

値を日々の暮らしの中に取り戻す（暮らしの隣にあ

る自然）②所有にかかわるコストおよび責任の負担

への多様な主体の参加をはかるをあげ、説明されま

した。ところざわ倶楽部にもこれまでトトロの森の

管理保全にかかわってきたサークルがあります。そ

れは 14 期の修了生で結成された“地域の自然を考

える会”です。しかし年と共にその活動を市民大學

26 期修了生につなぎ活動は継続されています。 

我々のサークルもトトロ 21 号地の保全活動を行

っています。安藤先生から後日“同じ所沢を拠点と

して自然相手に取り組みを進める者同士としてこれ

からも引き続きご交誼のほどなにとぞよろしくお願

い申し上げます”とのメッセージをいただきました。

我々も同じ考えで、引き続きみんなで“森と農”の

関係を深めて行きたいと思います。 

 

“トトロの森のこえ”講演会 
 

安藤 聡彦 理事長 
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新 入 会 員 の 紹 介 

第19 期 

① 加入サークル ② 出身地 ③ 趣味 ④ ひとことコメント 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 東京都 

③ 観劇、リコーダーの練習 

④ 市民大学で繋がったご縁を 

大事にしたくて加入しました。どうぞよろし 

く願いいたします。 

伊藤 晶美 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 福岡県 

③ 只今模索中 

④ 市民大学「古典芸能」グループ 

で謡と仕舞、能の歴史など竹内先生にご指導頂き、 

能への興味が更に深まり、市民大学修了後、探求

心でところざわ倶楽部に入会しました。宜しくお

願いします。 

奥宮 信子 

 

 

 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 京都府 舞鶴市 

③ ハイキング、ｽﾎﾟｰﾂ全般鑑賞 

④ 市民大学２年次に能と接する 

 機会を得て、受講生全員で謡と舞を特訓、発表

会では全員で謡い舞いました。良き思い出で

す。この楽しみを更に深めるべく先輩諸氏の後

押しもあり入会しました。 

３月・・月月号に続き、新入会員27名のうち８名を紹介します。 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 石川県 金沢市 

③ 能面制作、JAZZ鑑賞 

④ 家で聞いていたオーディオの 

音が出なくなり、やはり50年前に購入した真空

管アンプが寿命か？でもまだあるメーカーに問

い合わせたら修理していただき、元の音が出て大

感激。頑張るビンテージアンプ、私と共に頑張ろ

う。 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 埼玉県 秩父市 ③ 写真、太極 

拳、ビリヤード、ウォーキング 

④ 市民大学で古典芸能を選択し、 

世界最古の謡曲、仕舞にふれました。余分な物を

そぎ落したシンプルな舞台は日本古来の幽玄の

美。色んな趣味を経験したが私の最後の趣味にな

るのでは！？と思います 

羽太 宣博 

① アジア研究会 

所沢の自然と農業 

② 埼玉県 ③ハイキング、 

散歩、写真、旅行など 

 ④ 報道人として、国内外の動きを見つめ続けて

半世紀余り。紛争の続く世界、身勝手な社会に苛

立つばかり。誰もが平和、発展、幸せを願ってい

るのに…だからこそ、道理と人間愛をより大切に

したい。 

① 謡曲・仕舞を楽しむ会 

② 札幌市 

③ ウォーキング、読書 

④ 市民大学での出会いがあり、今 

① 所沢の自然と農業 

② 東京都 文京区 

③ 自転車乗り（ポタリング） 

④ 所沢に移住してから20年以上 

たちますが、農業はますます衰退していってい

るように感じています。最近聞いた話ですが、

私がよく前を通るお茶屋さん、廃業するそうで

す。店舗と茶畑が隣接している所沢にはよくあ

るこうした風景が、日常からなくなっていくの

は寂しいものですね。 

まで知らなかった古典芸能の世界！ 踏み込んで 

はみたもののそう簡単にはいかず四苦八苦の日  々

を送っています。 

奥村 雅 

平山 美千代 

渡辺 宏二 

笠木 進 

羽太 廣子 
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サークル活動計画 興味のある活動に参加してみませんか！ 

1.IT サロン（ところざわ倶楽部） (玉上 佳彦 090-2497-1076） 

 

 

5月13日(水)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

5月27日(水)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

6月15日(月)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

6月25日(木)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

6.ところざわ倶楽部読書会 (河登 一郎 090-3009-4252) 

 

 

5月28日(木)10:00～12:00  新所沢東まちセン 

 現代ファシズム論  山口二郎著 第二回 

 

6月25日(木)10:00～12:00  新所沢東まちセン 

 現代ファシズム論  山口二郎著 第三回 

 

2.アジア研究会 (中原 幹男 080-4151-1045） 

会場：所沢まちセン（中央公民館）8・9号 

5月20日(水)13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00福田会員映像紹介「アジアの音楽＆ダンス」 

6月17日(水) 13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00 市來会員講座「日米地位協定を問い直す  

         ― 主権と安全保障のはざまで」  

7月15日(水)会場抽選待ち 13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00 会員2名によるミニテーマ発表 

7.所沢シニア世代地域デビュー支援の会 (田口 元也 090-9820-5668） 

5月21日(木)13:15～15:00 所沢まちセン 学習室3号 

 定例会 年間テーマ「新しい地域デビューを考える」 

＜SP/スマイルパイレーツ行事・練習日＞ 見学大歓迎 

5月9日(土)13:30～16:00 所沢まちセン 学習室6号 

5月16日(土)13:30～16:00 生涯学習推進セン 多目的室 

5月23日(土)13:30～16:00 生涯学習推進セン 多目的室 

5月30日(土)13:30～16:00 所沢まちセン学習室 8，9号 

5月31日(日)13:30～ SP10周年記念公演 所沢まちセン 

3.楽悠クラブ (加藤 敏恭 2923-5263） 

 

5月12日(火)13:15～17:00 所沢まちセン8・9号室 

 例会 「ジャズ特集」 

 

6月09日(火)13:15～17:00 所沢まちセン8・9号室 

 例会  プッチーニ オペラ「トスカ」鑑賞 

 

※  会員以外の方の参加も歓迎します。  

 

8.所沢の自然と農業 (稲村 洋二 090-5530－4703） 

 

 

5月14日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン 学習室１号 

 定例会 

5月19日(火)9:30～11:30  柳瀬荘黄林閣ボランティア 

5月29日(金)9:30～11:30  柳瀬荘黄林閣ボランティア 

5月20日ごろ、長野県高山村宮川農園リンゴの花摘み 

4.市民大学オカリーナ (西田 尚美 nanarika@ymail.ne.jp) 

 

 

5月 7日(木)13:00～15:00  所沢まちセン 4号室 

5月 11日(月)13:00～15:00 ふらっと 

5月 14日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号室 

5月 18日(月)13:00～15:00 ふらっと 

5月 21日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号室 

5月 28日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号室 

9.野老澤の歴史をたのしむ会  （茂出木 正和 2924-7533） 

 

 

5月7日(木) 木曾呂の富士塚を訪ねる 

 9:15 新秋津改札口集合 

5月21日(木) 新選組のゆかりの地を訪ねる 

 9:00 新秋津駅改札口集合 

 

6月4日(木) 所沢西部地区歴史探訪予定 

5.地球環境に学ぶ (芝間 伸剛 080-5453-0117） 

 

気候変動等世の中の様々な環境問題をはじめ、私たちの

身の回りの生活環境について、情報を持ち寄り討議して

います。また、環境に関わる所沢市出前講座や見学会も 

開催しています。 

 

5月 26日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

6月 23日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

 

10.ドラマティック・カンパニー (栁澤 千賀子 070-4296-3846） 

 

 

 

5月9日(土)10:00～12:00 所沢まちセン 3号室 

 「ロミオとジュリエット」 

5月16日(土)10:00～12:00 所沢まちセン 3号室 

 「ロミオとジュリエット」 
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皆さんはご存じでしょうか。昨年 9月に所沢市南永

井に「一般廃棄物最終処分場」が完成しました。地球

環境に学ぶサークルでも、早速施設の見学に出かけま

した。 

場所は、黄林閣にほど近いところにあり、通称「や

なせみどりの丘」と言います。50,000㎡という広大な

敷地に、建築面積 13,200㎡の屋根付きで、深さが 11

ｍの施設です。毎日の処理能力は 20 ㎥、最終的な埋

め立て量は 131,000 ㎥、1 年間 300 日稼働しても 20

年以上かかります。建物形式にしているのは、周辺へ

の環境配慮が目的とのことです。 

市内の燃やせるごみを焼却場で焼却し、その残渣を

この施設に持ち込み散水しながら締め固めていきま

す。余剰水は回収し排出水処理施設で浄化して下水道

に放流します。 

 

地球環境に学ぶ  芝間 伸剛 

 

また、施設には専任の管理者が常駐しており、要望

に応じ施設の案内をしていただけます。建物の中には

全体が見渡せる見学スペースがあり、どのような作業

をしているのか一目でわかるようになっています。皆

さんも機会を作って一度見学することをお勧めしま

す。 

なお、今年に入ってからの計画では、132ｍ×100ｍ

の広い屋根に

太陽光パネル

を設置するこ

とになったそ

うです。 
 

 

 

※ 添付の全景パースは、所沢市パンフレットより抜粋 

サークル活動計画 みなさまの参加をお待ちしています！ 

11.懐かしの映画・鑑賞会 (二上 拓夫 080-1250-6151) 

 

 

5月19日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

洋画「天使にラブソングを・・」修道院で院長の目を逃れ 

字幕スーパー 米’93年(平成15年) 100分 

5月26日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

 邦画「AlWays続・三丁目の夕日」シリーズ２ 昭和34年 

第二幕 東京タワーも完成 ‘07年(平成18年) 146分 

 

14.民話の会 (仲山 富夫 090-3902-0283） 

5月15日(金)10：00～13：00 こどもと福祉の未来館 

 定例会 「お話会」へ向けての確認と読み合わせ 

 ①「たにしのやせ我慢」 ②「ほうおうとえび」 

③春の花  々 ④みんなの歌 

5月29日(金)お話会 

「Gホームあおぞら南永井（介護付き老人ホーム）」 

6月26日(金) 定例会 

 童話「スカンポの歌が聞こえる」の読み合わせ 

12.脳活サークル (野口 喜美夫 090-8054-3317) 

認知症予防に絡めて脳に刺激を与える活動を、実践主体 

で楽しみながら進めます。 

5月25日(月)13：30‐15：30 所沢まちセン 3号室 

所沢警察署員による出前講座(防犯対策などについて) 

 

6月22日(月)13：30～15：30 所沢まちセン 2号室 

 テーマ：「脳に心地よい刺激を」YouTubeを使った「笑 

 いと感動の事例！」講師：鵜野沢(当会会員) 

 

15. 謡曲・仕舞を楽しむ会 (青山 芳人 080-1196-7260) 

 

5月12日(火)9:30～15:00   所沢まちセン学習室6号 

5月26日(火)9:30～15:00   所沢まちセン学習室 8・9号 

6月2日(火)9:30～12:00    所沢まちセン学習室 8・9号 

6月16日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

6月23日(火)9:30～12:00  所沢まちセン学習室6号 

6月30日(火)9:30～12:00  生涯学習センター多目的室 

観世流 謡曲と仕舞の稽古を行います。 

13.脳健康とフレイル予防研究会 (佐藤 重松 090-5412-5760) 

 

 

5月 20日(水)13:30～15:00 定例会 

 生涯学習推進センター 102号 

 「介護保険のサービスを受けるには」 

 「体にいい油とは」 

 

        ～ トピックス ～ 
 

ITサロン（ところざわ倶楽部）よりご案内 

パソコンやスマホの操作に悩んでいる皆さん！ 

(ITサロン)では、毎月2回（日程は不定期、HPに掲載）相談

会を実施しています。最近では、話題になっている各種 AIの

活用法などを研究しています。 

パソコンやスマホに問題をかかえている方は、どなたでも歓

迎しますので、お気軽にご参加下さい。 

 

やなせみどりの丘をご存じですか サークル活動報告 



［8］ ところざわ倶楽部「広場」  

 

私は桜の花を見るのが大好きで、毎年３月末から４月を楽しみにしています。近場では東川の桜並

木、航空公園の桜などで楽しませてもらっています。特に東川の桜並木は昼の競うような咲きっぷり

と夜間に提灯で照らされた“妖艶”な様が見事な対比です。航空公園の桜は、咲いている菜の花の黄

色の群れと桜のピンクが素晴らしいコントラストをなしています。 

然しながら私は航空公園で密かな楽しみがあり、それは「御衣黄」という緑（っぽい）桜を見るこ

とです。皆さんはこの桜が何処に咲いているか御存知ですか？ 

 

懐かしの映画鑑賞会ご案内 
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理事会報告       総務部長 中原幹男 

編集委員から 

野口喜美夫：記 

香 

歩 
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4月 6日(月)19期第 5回理事会を開催しました。 

 

・春のイベント 4 月 10 日(金)新所沢まちセンホー

ル開催に向けて、実施要領の最終確認を行いまし

た。（実績：130名を超える来場者があり大盛況） 

・初夏のイベントは、会員アンケートをもとに文芸

講座に代わる講演会を 6 月 12 日(金)新所沢まちセ

ンにて、法政大学廣瀬克哉教授（前総長）を講師に

お招きして開催することが決定しました。 

・「ところざわ倶楽部まつり」会場として所沢まち

センホールを 9 月 25 日(金)で予約しました。多く

のサークルが参加されますよう期待しています。 

・20 周年記念事業につき、毎月理事会の場で取り

組みを具体化していきます。みなさまからのご意見

やご提案を、理事や野口会長宛にお寄せください。 

 

会場：所沢市西新井町 17-33 西新井町会館 

   （熊野神社境内） 

 

◆日時：2026年 5月 19日(火)10:00～12:00 

アメリカ映画「天使にラブソングを・・」 

～ミュージカル映画～ 

俳優 ウーピー・ゴールドバーグ 

マギー・スミス 

    ハーベイ・カイテル 

 

◆日時：2026年 5月 26日(火)10:00～12:30 

邦画「ALWAYS続・三丁目の夕日」 

昭和 34 年から物語は始まるシリーズ第 2 弾 

東京タワーも完成 

俳優 吉岡秀隆 堤真一 薬師丸ひろ子 

    堀北真希 

mailto:okamotosh@gmail.com

