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所沢市民大学修了者の会 広報紙 

2026 年６月号（第 20４号） 

発行責任者  野口 喜美夫 

2026 ところざわ倶楽部まつり 

来たる 9月 25日（金）に「2026ところざわ倶楽部まつり」を開催いたします。昨年は、個人

作品 35 件（パネル展示 26 件、テーブル展示 9 件）とたくさんの応募をいただき、ところざわ

倶楽部会員や一般参加の方の目を楽しませていただきました。日頃のサークル活動とは別に、

みなさまの多趣味を生かした作品を日々作成されていることと思いますが、是非とも本年の作

品展示に応募いただき「ところざわ倶楽部まつり」を盛り上げていただきたいと思います。 

作品の募集要項につきましては、あらためてお知らせいたします。 

 

「第 15 回 戦国滝の城まつり」にて 撮影:梅津 博紀 

事業部長 芝間 伸剛 

展示日程： 2026年 9月 25日（金） 

展示種別： 絵画、水墨画、彫刻、陶芸、書、生け花、写真、川柳、手芸など 

個人作品の展示募集 
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【研究背景と目的】日本は世界で最も高齢化が進んだ国

であり、2025 年時点で総人口の 29.3%が 65 歳以上の

高齢者となっている。社会的孤立は認知症、うつ状態、

心身の健康悪化など多くの健康リスクと関連することが

先行研究で明らかにされており、その対策は喫緊の課題

である。一方、地域活動への参加は高齢者の孤立予防や

健康増進、生きがいの創出に寄与するとされている。内

閣府の調査によれば、何らかの社会活動に参加した高齢

者の 84.4%が「生きがいを感じている」と回答している。

しかしながら、地域活動を通じて高齢者がどのようにソ

ーシャル・キャピタルを形成しているのか、その具体的

なプロセスについては十分に解明されていない。本研究

の目的は、地域活動団体に所属する高齢者のソーシャ

ル・キャピタルが示す多様な形態を明らかにし、その形

成に影響を与える要因を探究することである。また、異

なる活動類型間の比較分析を通じて、高齢者の社会的つ

ながりの理解を深化させることを目指す。 

【研究方法】本研究は、参与観察と半構造化インタビュ

ーを組み合わせ、ソーシャル・キャピタルの形成過程を

探究した。調査対象は、A 市に所在する高齢者地域活動

団体 4 団体である。農作業を通じた地域貢献を行う団体 

A、音楽鑑賞を核とした団体 B、民話・紙芝居活動を行

う団体 C、環境問題の学習と政策提言を行う団体 D を

選定した。調査期間は 2025 年 5 月から 11 月までの約 

7 ヶ月間であり、計 21 回の参与観察と 9 名への半構造

化インタビューを実施した。 

【結果】分析の結果、高齢者のソーシャル・キャピタル

は活動の性質によって多様な形態をとることが明らかに

なった。団体 A では子ども食堂への農作物提供など地

域貢献を通じた橋渡し型ソーシャル・キャピタルが発達

していた。団体 B では音楽という共通趣味を核とした専

門志向型ネットワークが形成され、強固な情緒的連帯が

構築されていた。団体 C では結束型と橋渡し型のソー

シャル・キャピタルが高度に統合され、出張公演を通じ 

て組織の資本を地域社会に還元していた。団体 D では 

 

 

 

 

現役時代の専門キャリアを背景とした知見を持ち寄り、

市議会への政策提言を通じて政策提言型ネットワークが

形成されていた。全団体に共通して、定年後のアイデン

ティティの再構築が重要な機能として確認された。 

【考察】本研究では、高齢者が関わる地域活動に特有の

ソーシャル・キャピタルの特性として、5 つの下位概念

を提案した。第一に「擬似的家族性」であり、血縁関係

のないメンバー同士が擬似的な家族役割を担い、相互に

情愛的な繋がりを形成する状態を指す。第二に「自律性

と距離感の尊重」であり、集団への帰属と個人の独立性

を両立させる戦略的な距離感の維持である。第三に「知

的欲求の充足」であり、新たな知識の習得を通じた社会

的再統合を指す。第四に「職業資本の社会化転用」であ

り、現役時代の専門的知識を地域活動へ再文脈化するこ

とである。第五に「行政連結力」であり、行政や議会と

の垂直的ネットワークの構築を指す。これらの概念は既

存のソーシャル・キャピタル理論を高齢者の文脈におい

て拡張するものである。 

【結論】本研究で明らかにしたソーシャル・キャピタル

は、情緒的な安らぎを与える「結束」、外部と資源を繋ぐ

「橋渡し」、公的機関と接続する「連結」の三次元が重層

的に構築されていた。また、本研究で見出された「自律

と連帯の均衡」は、超高齢社会における持続可能な地域

コミュニティの構築に重要な示唆を与えるものである。 
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狭山茶の茶摘みを体験した。初めてのことだっ

た。「一芯二葉」の言葉通り、新芽の上から２枚目

までの芯を摘み、爪を立てずに傷つけず、余すこ

となく手摘みし続けた。摘めば摘むほど、狭山茶

への関心は高まるばかり。茶農家も茶畑も減少し

続けるなか、茶摘みは、狭山茶の歩みと明日を考

える、貴重な機会となった。 

狭山丘陵の麓、三ヶ島の和田園での茶摘みは、

我ら「所沢の自然と農業サークル」の「援農活動」

の一つだ。去年までは、所沢駅東口近くの「増田園」

の茶畑だったが、駅近の都市開発により売却され、

今年は和田園となった。減農薬・有機肥料を使う、

エコファーマーの和田園は、農林水産大臣賞など

数々の賞に輝く。トトロの森ゆかりの「クロスケ

の家」と隣合わせの茶畑は、新芽ですっかり萌黄

色。一番茶の手摘み作業となった。 

お茶摘みは八十八夜を前に２日間行われ、40人

以上が参加した。私は２日目の朝から作業に加わ

った。初めてでうろつく私に、隣の女性が「一芯二

葉」の摘み方と爪を使わずに摘むことを教えてく

れた。時折小雨の降る天気だったが、12時半すぎ

まで丁寧に摘み続けた私… 

 

それからというもの、茶畑を見るたびに所沢だ

けでなく日本のお茶にも思いを馳せる日々となっ

た。世界では今、日本茶が空前のブームを起こし

ているという。この 10年でアメリカやヨーロッパ

などへの輸出は７倍に増えている。一方、日本の

茶畑は高齢化と都市化とともに年々減少している。

所沢では、茶農家と茶畑が 2014 年の 155 世帯・

150ha から 2024 年に 96 世帯・98ha と、いずれ

も３割以上減っている。また、所沢の栽培面積は

県内２番目だが、埼玉県全体でも全国の２％にす

ぎない。 

北限の茶とも呼ばれる狭山茶。「味は狭山でとど

めさす」と言われるほど、濃厚でコクのある味で

知られる。でも将来はどうなるのだろうか。後日、

和田園の和田良一さんに聞いてみた。「日本の茶文

化を何とか守りたいのよ。地域の人たちとともに、

自然とお茶のテーマパークづくりを進めたい」と、

明日への思いを熱く語ってくれた和田さん。 

童謡「茶摘み」の一節に、「♬摘まにゃ日本の茶に

ならぬ♬」とある。きちんと摘まないと良い日本茶

にならないの意とか。茶畑が減り続ける今、さら

に意味深い歌詞のように聞こえるのは私だけだろ

うか。茶畑を見ると、茶摘みは続けたいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

   和田園のお茶摘み 

        お茶摘みを体験して思うこと 
       

         所沢の自然と農業  羽太 宣博 
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〇90年も生きていると、「あの日あの時」といえる場 

 面もいろいろありますが、私にとって忘れることが  

 できないのは、私がフルブライト制度を利用してシ 

 カゴ大学（院）に留学していた1963年11月22日 

 に時の大統領J．F．Kennedyがヒューストンで白 

昼 銃撃/暗殺されたことでしょうか。 

 

〇当日、授業から当時住んでいたインタナショナル・

ハウスに帰った時にみんなが「Kennedy が殺され

た」と騒いでいたので、備え付けてあったTVをみ

んなと一緒に見ました。 

 

・この場面は、日本でも放映されていましたので（ア

メリカの現場からのはじめての TV 放映）、ご覧に

なった方も多いと思います。 

 

・同宿の社会学者（日本人）が図書館から多数の本を

借りてきて、「これから読むぞ」と張り切っていま

したが、アメリカ人の学者（の卵）が「本はいつで

も読める、街に出てみたら」と言っていたことを思

い出します。その後私も街に出てみたところ、普通

の住宅でも集合住宅でも、公共建物でも、アメリカ

国旗が半旗で掲げられていたことが印象に残って

います。 

 

〇Kennedyその大統領の任期は、暗殺されたため通 

 常の大統領任期の半分強と短い期間ではありまし 

 たが、その割には複数のリベラルな政策を実現して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）1961年7月に、ソ連のフルシチョフ首相との間 

で、「核実験防止条約」を締結したこと； 

 

２）黒人解放運動に貢献した： 

1962年9月にミシシッピ大学での黒人学生の入学 

支援：同年に、人種差別反対運動のために逮捕され 

たキング牧師の釈放、 

 

３）1962年10月に当時のソ連が原子力爆弾を積んだ

船をキューバ（当時アメリカとの関係は最悪）に持

ち込もうとしたことがありました。第 3次世界大戦

になる恐れもありましたが、Kennedy 大統領はあ

えてキューバをめぐる海上封鎖を命じたところ、ソ

連はその気迫に押されて船を引き返したことがあ

りました。 

 

〇そういうこともあって、当時Kennedy大統領の人

気が高かっただけに、ヒューストンで暗殺されたこ

とは人々に非常なショックを与えたのです。しかも

銃撃したオズワルドという犯人も別の男に射殺さ

れたことも、アメリカ社会の闇の深さを示すもので

した。当時はいろいろな説が流れました。疑惑を持

たれた人の中には、マフィア；CIA；南部の狂信的

白人優越主義者；ジョンソン副大統領も居ましたが

いずれも証拠不十分です。 

 

・現在でもKennedy大統領を誰が何のために射殺し

たのか不明のままです。 

 

 

読書会 河登 一郎 
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サークル活動計画 興味のある活動に参加してみませんか！ 

1.IT サロン（ところざわ倶楽部） (玉上 佳彦 090-2497-1076） 

 

 

6月15日(月)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

6月25日(木)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

7月8日(水)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

7月22日(水)3:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

6.ところざわ倶楽部読書会 (河登 一郎 090-3009-4252) 

 

6月25日(木) 10:00～12:00  新所沢東まちセン 

 題名「現代ファシズム論」 山口二郎著 第三回 

   ・超知能AIをつくれば人類は絶滅する 

   「見ればわかる知れば変わる」 原子力市民委員会 

 

7月未定 10:00～12:00  新所沢東まちセン 

 題名「見ればわかる知れば変わる」 原子力市民委員会 

 
2.アジア研究会 (中原 幹男 080-4151-1045） 

会場：所沢まちセン（中央公民館）8・9号 

6月17日(水) 13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00 市來会員講座「日米地位協定を問い直す  

         ― 主権と安全保障のはざまで」  

7月22日(水) 13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00 会員2名によるミニテーマ発表 

  福本会員「経済発展論と中国経済が急成長した秘密」 

  松尾会員「国の豊かさについて―日本の将来」 

7.所沢シニア世代地域デビュー支援の会 (田口 元也 090-9820-5668） 

 

6月17日(水)13:15～15:00 所沢まちセン 学習室1号 

定例会 年間テーマ「新しいシニアデビューを考える」 

 

＜SP/スマイルパイレーツ練習日＞ 見学大歓迎！ 

6月13日(土)13:15～16:00 生涯学習推進セン 多目的室 

6月20日(土)13:15～16:00 所沢まちセン 学習室6号 

 

3.楽悠クラブ (加藤 敏恭 2923-5263） 

 

6月９日(火)13:15～17:00 所沢まちセン８・９号室 

例会  プッチーニ 歌劇「トスカ」鑑賞 

 

７月14日(火)13:15～ 所沢まちセン ８・９号室 

 井上芳雄のミュージカル鑑賞 

 

※会員以外の方も歓迎いたします。 

 

8.所沢の自然と農業 (稲村 洋二 090-5530－4703） 

 

 

6月11日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン学習室１号 

定例会 

6月16日(火)9:30～11:30 柳瀬荘黄林閣ボランティア 

6月20日(土)10:00～12:00トトロ 21号地維持・保全活動 

6月26日(金)9:30～11:30 柳瀬荘黄林閣ボランティア 

4.市民大学オカリーナ (西田 尚美 nanarika@ymail.ne.jp) 

6月１日、8日、15日(月)13:00～15:00 ふらっと 

6月4日(木)13:00～15:00  所沢まちセン 7号 

6月11日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン音楽室1 

6月18日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン学習室1 

6月25日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号 

6月29日(月)14:00～ アンジューム訪問演奏 

6月22日(月)～26日(金）V連つどい 

於：こどもと福祉の未来館 ポスター掲示等 

9.野老澤の歴史をたのしむ会  （茂出木 正和 2924-7533） 

 

 

6月4日(木) 西部地区歴史探訪 

 9:30 小手指駅南口 階段下 

6月18日(木) 国会参観（衆議院） 

 8:45 所沢駅 とこてらす 

先着25名（野老澤の歴史をたのしむ会員のみ） 

5.地球環境に学ぶ (芝間 伸剛 080-5453-0117） 

 

気候変動等世の中の様々な環境問題をはじめ、私たちの身の

回りの生活環境について、情報を持ち寄り討議しています。ま

た、環境に関わる所沢市出前講座や見学会も開催しています。 

 

6月23日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

7月28日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

 

10.ドラマティック・カンパニー (栁澤 千賀子 070-4296-3846） 

 

 

6月6日(土)10:00～12:00 まちセン 学習室３ 

「ジュリアス・シーザー」 

6月20日(土)9:00～11:00 まちセン 学習室３ 

「ジュリアス・シーザー」 
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私たちのサークル活動も時を経、年齢を重ねるに

つれ、身近な話題を話し合う「サロン」へと変容し

ていますが、５月の例会は、楽悠クラブの松崎泉さ

んによる「芸能と音楽と、時代を超えて」の講演が

開かれました。 

浅草六区に発祥した演芸の歴史を教わり、八波む

と志に始まるフランス座出身演劇者の系譜を伺い

ながら、懐かしく自身の記憶を呼び起こしてみまし

た。又、美空ひばりが闘病の中にあって「みだれ髪」

を熱唱した映像には、星野哲郎が作詞した“涙を絞

る“など、一語一語に込められた悲壮な思いに共感

し目頭が熱くなりました。 

最後に紹介された AI 歌姫こと千堂綾乃の“ジャ

ズ演歌”には、すっかり魅了されてしまいました。 

 

 

 

 

 

所沢シニア世代地域デビュ―支援の会 大西 優 

 

AI 技術の進歩と活用には多くの未解決課題が残っ

ていますが、暫くの間、年甲斐もなく AI 歌姫の推

し活が楽しめそうです。時間を忘れて聞き入ったひ

とときでした。 

 

サークル活動計画 みなさまの参加をお待ちしています！ 

11.懐かしの映画・鑑賞会 (二上 拓夫 080-1250-6151) 

 

6月9日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

洋画「ドクトル・ジバゴ」長編映画 伊・米・英合作 

字幕スーパー 66年(昭和41年) 197分～食事と共に～ 

 

6月23日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

 邦画「 蜘蛛巣城 」黒沢監督作品 三船主演 東宝 

シエイクスピアの「マクベス」の時代劇版 57年 

 

14.民話の会 （仲山 富夫 090-3902-0283） 

6月24日(水)10:00～13:00 こどもと福祉の未来館 

「ひまわりチーム」による「お話会」へ向けての作戦会議 

①民話「とんぼの宿り木」 ②童話「てつだいねこ」 

③「春から初夏の花々」の写真紹介 ④みんなの歌の選曲、 

語り・歌い合わせをしながら50分の演目内容を決定 

6月26日(金) 定例会 

6月30日(火)「ラヴィーレ東所沢（介護付き老人ホーム）」

での出張ボランティア「お話会」13時集合 

 
12.脳活サークル (野口 喜美夫 090-8054-3317) 

 

6月22日(月)13:15～16:00 所沢まちセン 2号室 

 テーマ：「脳に心地よい刺激を」YouTubeを使った 

「笑いと感動の事例！」講師：鵜野沢(当会会員) 

 ※一般参加の方は100円となります 

7月27日(月)13:30～16:00 所沢まちセン音楽室 

 テーマ：「音楽で元気に！音楽療法とは？」 

 講師：高橋小絵氏、一般参加の方は 100円となります 

15. 謡曲・仕舞を楽しむ会  （青山 芳人 080-1196-7260） 

6月16日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

6月23日(火)9:30～12:00  所沢まちセン学習室６号 

6月30日(火)9:30～12:00  生涯学習セン多目的室 

7月7日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

7月14日(火)9:00～11:25   老人福祉セン緑寿荘 

7月21日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

7月22日(水)の「第2回若竹の会 謡曲・仕舞発表会」 

(朝霞市産業文化センター）に向けて、稽古を行います。 

 
13.脳健康とフレイル予防研究会 (佐藤 重松 090-5412-5760) 

 

6月24日(水)13:30〜15:30  定例会 

 

 生涯学習推進センター会議室102 

「脳の健康を保つためのエトセトラ」 

        ～ トピックス ～ 
  

【脳健康とフレイル予防研究会】よりご案内 

6月13日(土)14:00〜16:00 生涯学習推進センター 

 「名人・達人に聞く会」 先着 80名 

当会代表の佐藤が講演を行います。 

タイトルは「フレイルを防ごう」です。 

※皆さまの参加をお待ちしております。 

  

AI歌姫に魅了されました！ サークル活動報告 



［8］ ところざわ倶楽部「広場」  

 

「広場」の投稿を積極的に女性に依頼を実施し、昨年に続き約 10％増の状況になってきました。

また、新規ホームページを 1月から立ち上げ、現在は約 7400件のアクセス数になりました。また

「広場」を毎月約 450部印刷し、公共施設にも継続的に配布しています。 

なお、新規ホームページには各サークルの最新情報が満載され、写真等も多く掲載されていま

す。最近は、地域のイベント内容等も沢山情報が載せられており、徐々ではありますが「ところざ

わ俱楽部ホームページ」が活用されてきたと思います。 

懐かしの映画鑑賞会ご案内 
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理事会報告       総務部長 中原幹男 

編集委員から 
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会場：所沢市西新井町 17-33 西新井町会館 

   （熊野神社境内） 

 

◆日時： 2026年 6月 9日(火)10:00～197分 

伊・米・英映画 1966年「ドクトルジバゴ」 

俳優 オマーシャリフ、ジュリークリスティ 

概要 ソ連軍の将軍ジバゴは、亡き義弟とその

恋人との娘を探していた。 

 

◆日時： 2026年 6月 23日(火)10:00～110分 

邦画 1957年「蜘蛛巣城」 

俳優 三船敏郎、山田五十鈴、千秋実 

概要 北の館の主・藤巻の謀反を鎮圧した武将

鷲津武時と三木義明は喜ぶ主君都築国春に召

し呼ばれ、蜘蛛巣城へ馬を走らせた。 

 

5月 11日(月)19 期第 6回理事会を開催しました。 

 

◆初夏のイベント 6 月 12 日(金)新所沢まちセンホ

ール開催のチラシを配布し実施要領の確認を行い

ました。13：30開場。講師：法政大学廣瀬克哉教授

（前総長）テーマ「東京一極集中と所沢市の将来」 

◆「ところざわ倶楽部まつり」9月 25日(金)開催。

舞台参加希望サークルは、6月 8日(月)理事会でお

申込みください。同時に受付を締切り出演順の抽選

を行います。 

◆20周年記念行事を第 20期に実施することおよび

19 期理事会をベースとして希望者を含めた「20 周

年記念行事推進委員会」を 6月から毎月理事会と同

時開催し、取り組みを具体化していくことが決まり

ました。みなさまのご参加をお待ちしています。 
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