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所沢市民大学修了者の会 広報紙 

2026 年７月号（第 20５号） 

発行責任者  野口 喜美夫 

2026初夏のイベントが終わりました 

例年ですとこの時期には文芸講座としてイベントを設けていましたが、イベント

として毎年自由なテーマで開催できるようにと、今年から「初夏のイベント」とし

て、今年は皆さんの関心の高い所沢に関するテーマを設定いたしました。市民大学

の偶数期を経験された方はよくご存じの地方自治の講座を担当されている法政大学

法学部教授の廣瀬克哉先生を講師としてお招きし、「東京一極集中と所沢市の将来」

をテーマにし講演していただきました。 

ところが、当日は講演開始前に突然の雷雨に見舞われ、ひょっとすると参加しよ

うと考えていた方が、悪天候のために参加できなかった方も多数おられたのではな

いでしょうか。びしょ濡れになって参加した方もいたと思いますが、廣瀬先生の話

に引き込まれてあっという間の 2時間だったのではないでしょうか。なお、先生が

講演された内容は、ホームページに見やすい形で掲載いたしますのでご覧いただけ

れば幸いです。 

所沢市の行政等に関して、廣瀬先生にはまたの機会に第 2弾・第 3弾として講演

していただきたいと考えています。会員のみなさまには、引き続き ところざわ倶楽

部のイベントに積極的に参加していただきたいと思います。 

初夏のイベント 廣瀬克哉先生 撮影:羽太 宣博 

事業部長 芝間 伸剛 
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当日は開催直前に急な雷雨があり来場者数が

心配されましたが、一般来場者を含め 100 名

を超える方々にご参加いただき、盛況のうちに

終えることができました。講演では、将来を見

据えた人口の転出入分析に始まり、住宅の耐久

消費財化に伴う課題、自治体の財政問題（イン

フラや公共施設の維持・整備）、脱単機能都市

の必要性など、多岐にわたる視点からお話を伺

いました。最後には、「まちの共同所有者」と

いう意識を持つことの重要性について示唆に富

む教えをいただきました。 

これまで地域の課題について漠然と考えるこ

とはありましたが、今回の講演を通じて新たな

切り口を得ることができ、大変有意義な機会と

なりました。また、「まちの将来像をプロデュ

ースする」ためには、一人ひとりの意識改革と 

 

 

 当時、廣瀬克哉先生の魅力に惹かれて、地方 

自治グループに参加し生徒になりました。 

暴風雨と雷の中、テーマ「東京一極集中と所 

沢市の将来」に活路を委ねて、夫と共に聴講。 

データーに基づく、所沢市の豊かだった過去 

・現状維持の現在・利点を活かし価値創出でき 

る未来に、納得と希望の共感が得られました。 

マンション購入者は管理組合任せにせず、そし 

て暮らしの権利を持っている市民は、当事者意 

識のオーナーシップが重要だと話されました。 

 

主体的な参画が不可欠であることを強く実感し

ました。 

【余談】講演後の打ち上げの席で、たまたま法

政大学総長の話題となり、現総長がダイアナ・

コーさんという香港出身の女性であることを知

りました。これまで大きく報じられていなかっ

たため驚きましたが、歴史と伝統ある六大学で

初の外国籍の総長とのことです。教育界でもグ

ローバル化と多様化が着実に進んでいることを

感じました。現在、大学としても積極的に発信

に力を入れているとのことで、機会があればぜ

ひ講演をお願いしたいと考えました。 

 

 

 

 

 

所沢市の将来を自分事と捉えて、平和・安心・ 

豊さを子や孫にと。感じた時が行動どき。 

 今年 11月、埼玉県初「ねんりんピック」が 

開催予定。全国から一万人の選手が来県され、 

ここ所沢市にも、吹き矢競技や音楽文化祭に多 

くの方がみえます。 

私も運営ボランティアとして参加。 

魅力の所沢・好い市民を感じて頂き、所沢市発 

展の着火剤になれたら嬉しいです。 

これが私の「オーナーシップ」です。 

廣瀬先生の講義を聞いて 

 

                               市民大学 28 期生 上福井 志津子 

 

地域テーマの講演会に参加して 

アジア研究会 松尾 基昭 



 

                              ところざわ俱楽部（広場）                 [3] 

 



[４]                ところざわ倶楽部「広場」 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日、第 33期市民大学の開講式が行われた。

会場に揃った受講生たちの表情には、新たな学び

に期待する思いが溢れ、熱気さえ感じることがで

きた。市民大学の事務長、生涯学習センターの藤

巻所長のあいさつに続いて、受講生へのオリエン

テーションが行われた。冒頭、企画委員を代表し

て、歓迎の意を伝えた私。少子高齢化や国際化に

より、大きく変わりつつある所沢の現状を踏まえ、

「学びが創る 仲間と未来」という、第 33 期市民

大学の表題に触れ、明日の所沢を見つめる大切さ

を強調した。また、これから 1 年半にわたる学び

の日々を受講生とともに分かち合う喜びを伝える

こともできた。 

第 33 期市民大学の講座の在り方については、

我々企画委員が昨年 11 月から事務局とともに議

論を重ねて、まとめた経緯がある。講座の内容、講

師の調整、体制の在り方などを巡り、委員一人一

人が知恵を出し合い、より良い学びの場を目指し

てきた。1年次は、音楽、歴史、自然、農業、福祉

などの幅広い分野で 25回の講座を準備した。2年

次にはフィールドワークや実習を中心とした 7 つ

の講座を設け、学びを実践へとつなげる機会とし

た。とりわけ、所沢の国際化や防災など、所沢の明

日を考える学びを重視する姿勢も打ち出している。

「学びが創る 仲間と未来」という、表題が全て

の礎となっているのは言うまでもない。 

開講式の後、初めてのグループミーティングが

開かれた。各グループを巡ってみれば、初対面の

ぎこちなさを乗り越えて、活発な意見交換が行わ

れていた。また、受講生の自己紹介を聞けば、市民

大学への応募理由や期待感が鮮明に浮かび上って

きた。「退職して以降、普段は妻と話すだけ。だか

らコミュニケーションの輪を広げたい」「地域の

人との関わりを深めたい」といった声が相次いだ。

また、学びたいことについては、「身近な認知症を

詳しく知りたい」「自分の世界を広げたい」「所沢

をもっと知りたい」など、前向きな発言が目立っ

た。多少の不安があったにしても、市民大学への

関心の高さを改めて実感した。こうした思いに応

えるためにも、私たち企画委員は受講生にしっか

り向き合い、学びの場を支える責務を痛感するこ

ととなった。                                                             

第 33期の市民大学は、来年 10月まで多様な講

座や課外研修それにフィールドワークなどが続く。

その一方、受講生が定員に４人欠けたままの、異

例の開校式となった。1993 年から 30 年を超える

歴史を持つ市民大学も、時代の流れに合わせて変

革が求められているようにも思える。明日の所沢、

そして市民大学の在りようを受講生とともに見つ

める日々が続く…と、頷き思う。

 

第 33期市民大学開講式  

～新たな学びの扉が開く～ 

３３期企画委員長 羽太 宣博 
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これまでの経験で、特に印象に残っている仕事を紹

介したい。 

 50 代半ば、社会福祉法人の知的障害者施設で寮母

の代行の仕事を始めたことがきっかけだった。その後、

短期間の事務職勤務を経て法人の正規職員となり請

求業務全般と寮生の生活支援を担うことになった。 

 

当時は専用ソフトがなく煩雑な請求業務にも対応

した。寮生64人は日中、企業や作業所へ通う。寮母

の主な役割は夕方の帰寮から翌朝の出発まで。法人職

員はそれ以外の時間の全てを担う。 

 

精神科をはじめ様々な科への通院同行や、勤務先で

体調を崩した際の送迎、状況確認なども行なった。時

には通勤途中で不安になり姿を消した寮生や、川沿い

を興味深く歩いて迷子になった寮生を見つかるまで

探し回る事もあった。単独で勤務先や作業所に通うた

め、駅名など漢字が読めない寮生に道順を教えること

には苦心した。小遣い・寮費などの金銭管理や寮生の

個室の衛生チェックも大事な仕事だった。 

 

練馬区内に点在する12の寮では、毎週金曜日３寮

ずつ交代で夕食後スーパー銭湯に連れて行った。入浴

介助をしてアイスを食べる。寮生にとって束の間の楽

しみだ。彼らを送り届けて帰宅するのはいつも 23時

半を過ぎていた。 

  

理事長の設立までの苦労や熱い思いを知り、過酷な

業務を楽しめた出会いには今でも感謝している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間の記憶とは、不思議なものである。長い人生、

数多くの経験をしてきた。忘れ去りたいと封印してき

た記憶、よき思い出、苦しい思い出等  々 それが、あ

る出来事をきっかけに、あの日あの時が、蘇ることが

ある。忘れてしまっていた過去の記憶が・・・ 

 

息子が家を建て新築祝いに、訪問した。流行なのか

３階建。玄関に手洗い場がある。正にウイズコロナの

時代を感じた。 

 

孫は、私の手を引いて、「屋上ベランダからは、公

園や学校も見える 夏は、花火大会も見える」と説明

する。 

３階のベッド、学習机、本棚のある自分の部屋、弟

と隣り合わせだが、気に入っているようだ。 

次から次へと、話が止まらない。おうち自慢。  

トイレお風呂も案内してくれた。 

そんな中私は、60 数年前６歳だったあの日あの時

に、タイムスリップしてしまった 

 

私は、６歳の時新築の家に引っ越した。うれしくて、

家を見に来た親せきや来客を、あれこれ案内した。 

特にお風呂は、木桶ではなくタイル張りが自慢だっ

た。水の張って無い浴槽に、わざわざ入って説明して

いた自分がいた。木造家屋の多い時代、外壁のモルタ

ル作りが、美しかった。 

 

その家は、今はもうない。母亡き後解体、古い白黒

写真と私の心の中に残っている。 

そんなあの日あの時を、孫のおうち自慢を聞いて思

い出した。 

 

 

 

 

 

 

 

脳健康とフレイル予防研究会 金井 晶子 市民大学オカリーナ 上林 正志 

≪ おうち自慢 ≫ ≪ 無我夢中だった日  々≫ 
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サークル活動計画 興味のある活動に参加してみませんか！ 

1.IT サロン（ところざわ倶楽部） (玉上 佳彦 090-2497-1076） 

 

 

7月10日(金)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

7月22日(水)13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

8月はお休みとします。 

 

6.ところざわ倶楽部読書会 (河登 一郎 090-3009-4252) 

 

7月16(木)10:00～12:00 新所沢東まちセン 

「見ればわかる・知れば変わる 福島原発事故 15年 

の現在地」原子力市民委員会著 第一回 

 

8月日時未定           新所沢東まちセン 

「見ればわかる・知れば変わる 福島原発事故 15年 

の現在地」原子力市民委員会著 第二回 

2.アジア研究会 (中原 幹男 080-4151-1045） 

会場：所沢まちセン（中央公民館）8・9号 

7月22日(水)13:30～13:50 連絡事項等 

 14:00～16:00 会員2名によるミニテーマ発表 

  福本会員「経済発展論と中国経済の急成長」 

  松尾会員「国の豊かさについて―日本の将来」 

8月は、夏休み 

9月16日(水)会場抽選待ち 

  アジアのボードゲームを体験する会を計画中 

7.所沢シニア世代地域デビュー支援の会 (田口 元也 090-9820-5668） 

 

7月15日(水)13:15～15:00  所沢まちセン学習室3号 

  定例会 年間テーマ「新しい地域デビューを考える」 

    “もういちど昭和時代を振り返ってみよう！“ 

 

<SP/スマイルパイレーツ練習日> 見学大歓迎！ 

7月11日(土)13:30～16:00所沢まちセン学習室 8・9号 

7月25日(土)13:30～16:00所沢まちセン学習室 6号 

3.楽悠クラブ (加藤 敏恭 2923-5263） 

 

 

7月14日(火)13:15～１7:00 所沢まちセン 8・9号室 

井上芳雄 「20周年コンサート」ビデオ鑑賞 

 

 

※会員以外の方も歓迎します。 

 

8.所沢の自然と農業 (稲村 洋二 090-5530－4703） 

 

7月5日(日) 市大ファーム収穫祭。 

7月9日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン 学習室１号 

定例会 

15:00～17:00 学習室3号 講演「英国ナショナルトラスト

運動について」 17:00～暑気払い。 

7月21日(火) 柳瀬荘黄林閣ボランティア 

7月31日(金) 柳瀬荘黄林閣ボランティア 

 
4.市民大学オカリーナ (西田 尚美 nanarika@ymail.ne.jp) 

7月2日(木)13:00～15:00  所沢まちセン 7号 

7月9日(木)13:00～15:00  新所沢まちセン音楽室１ 

7月13日(月)13:00～15：00 ふらっと 

7月16日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号 

7月21日(火)13:30～14:00 峰寿荘演奏会出演 

7月23日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号 

7月27日(月)13:00～15:00 ふらっと 

※新会員募集毎年3月  

 

9.野老澤の歴史をたのしむ会  （茂出木 正和 2924-7533） 

 

 

7月2日(木) 所沢市立埋蔵文化センター見学 

 12:20 小手指駅南口 階段下 

 

7月23日(木) 暑気払い 

 15:00～ 西武所沢Ｓ.Ｃ屋上 

バーベキュースカイテラス 

 

 
5.地球環境に学ぶ (芝間 伸剛 080-5453-0117） 

気候変動等世の中の様々な環境問題をはじめ、私たちの身の

回りの生活環境について、情報を持ち寄り討議しています。

また、環境に関わる所沢市出前講座や見学会も開催していま

す。 

7月28日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

9月29日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

※ 8月は、ところざわ倶楽部まつりの準備のため臨時開催の

可能性あり。 

10.ドラマティック・カンパニー (栁澤 千賀子 070-4296-3846） 

 

7月4日(土)10:00～12:00 所沢まちセン７号室 

 「ジュリアス・シーザー」台本作成 

7月18日(土)10:00～12:00 所沢まちセン 3号室 

 「ジュリアス・シーザー」ところざわ俱楽部祭りに向けて

練習 

8月 休会 

9/5・9/19日 予定  場所・時間 未定 
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6 月 25 日の「読書会」では「現代のファシ

ズム論：山口二郎著」の第 7 章と終章/あとが

きを担当した河登が要約・解説しました。 

続いて、内海さんが最近色々問題になってい

る「AI」に関するアメリカの 2冊の本について

解説されました。AIにはまだ分からない点や問

題点があり、国によっては若年層の読書を禁じ

た国もあります。 

この日は、いつものメンバー8名に加え、と

ころざわ倶楽部の「田野さん」が加わりました。

但し彼は複数のサークルに属していて、次回も

参加されるかは不明です。 

この次の読書は、「原子力市民委員会」がま 

 

 

 

 

ところざわ倶楽部読書会  河登 一郎 

 
とめた「見ればわかる・知れば変わる＜福島原
発事故 15 年の現在地」を読むことになり、分
担を決めました。 

 

サークル活動計画 みなさまの参加をお待ちしています！ 

11.懐かしの映画・鑑賞会 (二上 拓夫 080-1250-6151) 

 

7月14日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

洋画「ラ・ラ・ランド」日本語吹替え ミュージカル映画 

ロサンゼルスが舞台   米’17年(平成18年) 128分 

7月28日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

 邦画「 風立ちぬ 」アニメ 宮崎 駿 作品 

航空技術 堀越二郎 ジブリ‘13年(平成15年) 126分 

～忘れてはいけない 戦争について～ 技術と兵器 

14.民話の会 （仲山 富夫 090-3902-0283） 

7月17日(金)10:00～13:00  

こどもと福祉の未来館ボランティア活動室 1・2号室  

定例会 

① 昔ばなし『戸板かつぎ』の読み合わせ 

② 今後の会のあり方について、自由意見交換 

8月21日(金) 定例会 

「ところざわ俱楽部まつり」へ向けて、舞台参加演目の決定、 

 展示部門への参加者の確認他 

12.脳活サークル (野口 喜美夫 090-8054-3317) 

 

 

7月27日(月)13:30～16:00 所沢まちセン音楽室 

 テーマ：「音楽で元気に！音楽療法とは？」 

 講師：高橋小絵氏、一般参加の方は 100円となります。 

 

８月は夏季休会となります 

15. 謡曲・仕舞を楽しむ会  （青山 芳人 080-1196-7260） 

7月14日(火)9:00～11:25   老人福祉セン緑寿荘 

7月21日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

≪第2回 若竹の会 謡曲・仕舞発表会≫ 

日時：7月22日(水)11:00～16:00(予定) 

会場：朝霞市産業文化センター多目的ホール 

 

8月4日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室 8・9号 

8月18日(火)9:30～12:00   所沢まちセン学習室6号 

 
13.脳健康とフレイル予防研究会 (佐藤 重松 090-5412-5760) 

 

7月22日(水) 13:30～15:30 

 生涯学習推進センター 会議室102 

 脳の各部位の働きについての検討 

 

8月19日(水)13:30～15:30 航空公園 

親睦と脳の活性化のため公園内を散策 

 

        ～ トピックス ～ 
 

第6回ところざわ倶楽部まつり「個人展示作品募集中！」 

 

日頃からの創作活動の成果の出展をお待ちしています。    

日時：9月25日（金）11時～16時 30分 

展示場所：所沢まちづくりセンター・ホワイエ 

 

※申込みは各サークル理事経由でお願いします。 

 

読書を楽しもう！ サークル活動報告 



［8］ ところざわ倶楽部「広場」  
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理事会報告       総務部長 中原幹男 

編集委員から 

中原幹男：記 
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6月 8日(月)19期第 7回理事会を開催しました。 

◆初夏のイベント 6 月 12 日(金)開催の直前打合せ

を行いました。講師：法政大学廣瀬克哉教授 テー

マ「東京一極集中と所沢市の将来」＊来場者実績

101名。開場時に強いにわか雨があり欠席者続出。 

◆「ところざわ倶楽部まつり」9月 25日(金)開催。

舞台に 10 のサークルが申込み、出演順の抽選を行

いました。（順に）1:謡曲仕舞、2:地球環境、3:脳

活、4:ドラカン、5:自然と農業、6:民話の会、7:オ

カリーナ、8:脳健康、9:スマイルパイレーツ、10:

映画 

◆「20 周年記念行事推進委員会」の第 1 回会議を

理事会と同時開催し、「20 周年記念事業取り組み

について（案）」が承認されました。 

 

会場：所沢市西新井町 17-33 西新井町会館 

   （熊野神社境内） 

◆日時：2026年 7月 14日(火)10:00～128分 

 「 ラ・ラ・ランド 」 ～ミュージカル映画～       

米 平成 18年（2017年） 

 俳優：ライアン・ゴズリング、エマ・ストーン            

 概要：ロサンゼルスの高速道路朝の大渋滞・・・ 

           

◆日時：2026年 7月 28日(火)10:00～126分 

アニメ 宮崎駿作品  

  「 風立ちぬ 」～航空技術 堀越二郎～ 

  東宝 平成 15年（2013年） 

  俳優：庵野秀明、西島秀俊、竹下景子 

  概要：大不景気へと突入していた・・・ 

「あの日あの時あの場所で君に会えなかったらー」は、小田和正の「ラブ・ストーリーは突然に」の一

節です。私が 20才のころ、同好会のボウリング大会で優勝し、1学年下の彼女も女子の部で優勝しまし

た。それからしばらくしてつきあいはじめ、卒業 2 年後にめでたく結婚しました。その時の口説き文句

は、「あなたを床の間に置いて一生大事にします！」。それから 53年たちましたが、いまだ床の間付き

の家には住めず、約束を果たせていません。「高齢者はマンション住まいが楽よ！」と常々言っている

ので、きっと約束を忘れてくれたのだとほっとしています。 

 

懐かしの映画鑑賞会ご案内 

 

mailto:okamotosh@gmail.com

