
Seenager News誌
(和文と英字)を振り返って

講演 健康管理士
懇談タイム

「生活習慣病の予防と
健康長寿の伸ばし方

について

主催；英語で楽しむSeenager (ｼｰﾈｰｼﾞｬｰ)の会
代表：中島民恵 編集長：鵜野沢実豊

＜お申し込み先＞ 水島 090(4757)1606
青山 080(1197)6945 佐藤 080(1144)7796
上田 090(6508)7007 ｳﾉ沢 080(9362)9036
田辺 090(6187)9029 中島 090(3474)5247
※締め切りは10月31日までにお願いします

みんなで楽しむSeenager (ｼｰﾈｰｼﾞｬｰ)の会

“懇親会”開催のご案内
～ 英会話サークルではありませんので、英語での会話はありません ～

〇会期；2022年11月29日(火)

□開始；午後1時半 □解散；午後4時

〇会場；所沢ミューズ2階 展示室

〇会費；500円(Drink、他)

楽しい演奏会
もあります
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羽ばたけSeenager（or シニア）

★エレキギターによる青春メロディー

懐かしの名曲1～2曲を皆で
一緒に歌いましょう

募集中‼どなたでもご参加できます

懇親会の内容

楽しいおしゃべりをしましょう


