
 

 

所沢市シルバー人材センター主催 

 

                と 

 

 

ご案内 

日 時：4 月 24 日(月)13 時 30 分～16 時（受付 13 時から） 

会 場：松井公民館ホール（先着 100 名受付） 無料！ 

講 演：１、脳の健康講座 増川信行（埼玉県認知症ケア専門士会会長） 

    ２、フレイル予防の体験 所沢市シルバー人材センター 

                       フレイル予防サポーターチーム 

その衰え、ほんとに年のせい？  つまずかない・転ばない・ 

 骨を折らない・歩けない寝たきりになりたくない・認知症になりたく 

 ない・そして家族にできるだけ面倒をかけたくない⁉ 

 それには、3つの対策が必要です。会場で資料と共にお伝えします‼ 

先着/100 名様 申し込み 4 月 20 日迄＊定員になり次第締め切り 

電話受付 

佐藤/090-5412-5760 荒井/080-5562-1227 近藤/070-6563-7998 

☎
連
絡
先 

申
し
込
み 

4月 24日(月) 
13 時 30 分～ 

松井公民館ホール 

 

歳を重ねると筋力や認知能力が 

徐々に低下した状態のことです 


