
ところざわ倶楽部のみなさまへ                        令和 7年１月 

みなさま、いかがお過ごしでしょうか。特別会員の阿部和穂（武蔵野大学薬学部）です。 

 

すでに一部の方には個人的にもお知らせしておりますが、私がインターネット上で開設し

ている YouTubeチャンネルをご案内させていただきたいと思います。 

 

もともと私は、コロナ禍での大学の授業運営のために自分の YouTubeチャンネルを開

設・運営してきましたが、最近になって、さらに教育的な内容で一般の方にも楽しんでいた

だけそうな動画もいろいろ配信してみようと思いたち、同チャンネル内で「脳科学入門シリー

ズ」の動画（すべて無料）を公開することにしました。所沢市民大学で長年私が担当させて

いただいてきた「脳の科学」を受講された方々に引き続き自主学習できる新たな方法として

お役に立てるものと思います。以下に詳細を記しますので、ご興味がある方は是非ご活用く

ださい。 

 

１） まずは試しに以下の URL にアクセスして、私が公開したばかりの脳科学講座の第一弾

（およそ４０分）を視聴してみてください。

https://www.youtube.com/watch?v=zuawHI5uvLc 

 

スマホを利用される方は、右（→）のＱＲコードを読み取れば

簡単にアクセスできます。 

 

２） 動画枠の下に「チャンネル登録」というボタンがありますの

で、そこをクリックして登録しておいてください。そうすれば、

私が新しい動画を公開したらお知らせが来るようになりますので、継続して逃さず楽しん

でいただけます。Google アカウントをお持ち（gmail を利用）であれば、本当にボタンを押

すだけで登録は終わりです。そうでなければ Google アカウントを登録する手続きが必要

になりますが、今後のために是非登録していただければと思います。 

 

今後は、脳科学に加え、医薬全般や食べものに関する事柄など、他分野の気になる話題

を分かりやすく解説した動画も公開していく計画です。余裕があれば、数日おきにどんどん

動画を作っては出していきますので、私が発信する無料の YouTube 動画を利用して、楽し

みながら継続的に学習を深めてもらえたらと願っています。 

 

もし気に入っていただけましたら、ご家族や知人などにも、是非ご紹介ください。 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zuawHI5uvLc

